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¿Para qué se utilizan los PFAS?

Los per- y polifluoroalquilsubstancias, o PFAS, son un
grupo de químicos que se  han utilizado en la fabricación y
se han agregado a los productos para el consumidor desde
la década de 1950.  Permiten que la suciedad y la grasa
deslicen sobre las alfombras y los tejidos, protejan el equipo
industrial del daño  por calor y corrosión, y ayuden a
suavizar y condicionar la piel.

También se utilizan en los motores de avión, los 
dispositmedicos, los sistemas de refrigeración, la industria
de la construcción y los dispositivos eléctric

Sin embargo, pueden tardar cientos o incluso  miles de años
en degradarse después de que se arrojen los productos en
los que se han utilizado. Esto significa  que si se filtran en el
suelo o el agua, lo que ocurre con frecu

También pueden desplazarse, lo que significa  que no es
necesario vivir cerca de una fábrica química o un sitio de
enterramiento de desechos peligrosos para estar  expuestos
a ellos. Y pueden acumularse en los tejidos de los
organismos vivos, incluidos los humanos, con el tiempo.
Esto  es preocupante porque al menos algunos PFAS se han
relacionado con problemas de salud como el colesterol alto,
la inmunidad  alterada y varios cánceres.

Sin embargo, hay miles de estos químicos y, si bien la
toxicidad de algunos de ellos está  bien establecida, otros
son potencialmente menos tóxicos o no se han estudiado,



por lo que no sabemos si son nocivos.

¿Realmente necesitamos esto?

A menudo hay alternativas. Por ejemplo, los productos para
el consumidor como sartenes o uniformes escolares no 
necesitan recubrimientos antadherentes o resistentes a las
manchas para ser eficaces. Las sartenes de hierro fundido o
acero inoxidable también  funcionan, mientras que una
esponja húmeda elimina rápidamente la mayoría de las
manchas.

Los fabricantes también pueden desarrollar sustitutos
químicos, como  espumas ignífugas sin PFAS que ahora se
utilizan en muchos aeropuertos comerciales, incluidos el
aeropuerto de Heathrow de Londres. Sin  embargo, crearlos
lleva tiempo, y hay algunos químicos con aplicaciones
industriales importantes para los que no existen sustitutos
actualmente.

Transitar demasiado  rápido hacia las alternativas también
podría crear más problemas. "Hay algunas cosas que aún
necesitaremos que sean impermeables o resistentes  a las
manchas, y si prohibimos los PFAS demasiado rápido,
existe la posibilidad de que terminemos usando un producto
diferente  que también sea persistente y bioacumulativo",
dice Stephanie Metzger, asesora de políticas sobre químicos
sostenibles en la Royal Society of  Chemistry del Reino
Unido. "Necesitamos inversión y investigación en
alternativas que sean tanto eficaces como comprobado
como mejores para nosotros".

Lamine Yamal, o novo prodigio do futebol aos 16 anos

Assistir o atacante espanhol de 16 anos  Lamine Yamal se movimentar no campo com a graça e



a serenidade de um veterano de 20 anos, deslizando para  um lado e outro antes de colocar a
bola de forma excepcional no fundo da rede a partir de uma  distância considerável,
completamente me deixou sem palavras.
Esse gol igualou a partida contra a França,  que tem Kylian Mbappé (que não muito tempo atrás
era o novo prodígio do futebol) como esporte da sorte da deolane principal estrela e  venceu a
Copa do Mundo esporte da sorte da deolane 2024. Pode ter sido o momento mais marcante até
agora neste Campeonato Europeu. E  foi produzido por um garoto - sim, um garoto, de apenas 16
anos e 362 dias quando o fez (ele  completa 17 hoje). Depois de marcar, Lamine Yamal correu
para as laterais para comemorar, só então revelando esporte da sorte da deolane idade com 
um sorriso pimpolho, com aparelho de Ortodontia bem à mostra.
Há uma parte de mim,  embora pequena, que ainda acredita ter o que é necessário para jogar. Eu
era bom uma vez, mesmo assinando por  um curto período com um clube semi-profissional de
nível não-liga esporte da sorte da deolane Nottingham (OK, não exatamente o Barcelona. Mas
ainda assim).  Talvez, pensei esporte da sorte da deolane momentos como este, se uma ou
duas coisas tivessem corrido diferente, poderia ter sido eu cortando para  a minha esquerda fora
da área. Mas agora, graças a Lamine Yamal, estou lidando com o fato devastador de que  aos 36
sou, no máximo, a idade de um veterano experiente no twilight de esporte da sorte da deolane
carreira. Meu sonho - e  eu suspeito que o de muitos fãs de futebol milenar crescidos que
assistiram ao gol de Lamine Yamal com admiração  (e com um toque de inveja) - está acabado.
Eu sou oficialmente esgotado. Mais nada capaz de correr a linha  a um trote e chutar centros;
muito mais provável que eu diga a você sobre como bem eu costumava fazê-lo  esporte da sorte
da deolane 2007.
Muitos de nós fãs talvez anseiem pelos momentos que os futebolistas como Lamine  Yamal
experimentam: marcar um gol absurdo esporte da sorte da deolane uma partida eliminatória
vital diante de milhares de fãs, transmitida para milhões assistindo  na TV. Mas frequentemente
esquecemos dos sacrifícios que são necessários. Não apenas aqueles feitos por Lamine Yamals
ou Mbappés, mas  também por aqueles no banco de reservas de times menos proeminentes,
como Albânia ou Eslovênia. Na maioria dos países do  mundo, apenas ser reserva representa
sonhos realizados - e sonhos esmagados de milhares de jogadores que não eram tão bons  o
suficiente para chegar lá.
Na última semana, o ex-jogador de futebol italiano e lenda  da Juventus Claudio Marchisio foi
forçado a responder a um grupo de ultras acampados fora de um restaurante esporte da sorte
da deolane Turim  que ele co-possui. Eles desdobraram uma faixa ofensiva chamando-o de
"traidor" por afirmar o fato simples de que há mais  torcedores do clube regional rival, Torino, na
cidade do que torcedores da Juventus. Em Instagram, ele respondeu, citando seus anos  de
serviço e apontando para a realidade da vida de um futebolista, dizendo que eles nunca
entenderiam "os quilômetros que  eu cubri como um menino para treinar e jogar nas províncias, a
adolescência que perdi, as amizades que perdi por  nunca estar lá".

O tempo esporte da sorte da deolane futebol entre atletas elite, alguns dos
quais atingiram as fileiras de times nacionais,  a Inglaterra Championship e as
ligas abaixo dela, e a MLS nos EUA, me mostrou como os futebolistas tendem
a  ser talentosos e determinados - mesmo aqueles descartados como
"merda" por fãs descontente assistindo esporte da sorte da deolane suas
TVs.

 Esse tipo de crítica geralmente é apenas uma forma de inveja que revela as limitações físicas
dos críticos. Porque ninguém  realmente gosta de admitir que está envelhecendo ou que não
pode mais fazer cem toques de bola. Mas o gol  de Lamine Yamal, e a técnica incrível e
habilidade que ele exibiu, pode ser o que nós fãs de futebol  crescidos precisamos: um lembrete
de que outros têm talento que o resto de nós não tem. Um lembrete de que  sonhos de "o que se
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fosse" são apenas isso.
Estou encontrando a beleza esporte da sorte da deolane deixar  ir e assistir um mestre como
Lamine Yamal (que, por sinal, tinha apenas 12 anos quando a pandemia começou), um  jogador
que espero ainda estar assistindo nas próximas décadas à medida que minha artrose evolua
esporte da sorte da deolane substituições do quadril. Então,  aqui está por uma final Espanha x
Inglaterra com adolescentes, twentysomethings e alguns caras na minha faixa etária que, sem 
dúvida, são muito melhores do que eu posso ser no futebol.
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