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Receita de Pudim de Morango e Maracujá

No fundo de um tigela gelada, bata 150ml de nata até que ela comece a ficar  mais pesada no
bato. Ela deve ficar baixar betnacional pregas macias, baixar betnacional vez de ficar rígida o
bastante para se manter  baixar betnacional pé. Misture 100ml de iogurte com a nata. Evite
misturar demais. Guarde no frigorífico.
Escolha 2 mangas médias, maduras. Pele as mangas,  usando um pequeno e afiado canivete,
depois remova suas "bochechas", de cada lado do caroço, seguido pelo restante da polpa. 
Colete o máximo de suco possível.
Puree a polpa de manga até que fique bastante suave. Um liquidificador ou processador de 
alimentos fará o trabalho eficientemente e dará uma textura sedosa. Corte 4 maracujás ao meio
e escorra as sementes, suco e geléia  dentro.
Misture gentilmente a purê de manga na nata e iogurte, deixando riscas de purê laranja colado ao
longo da nata,  baixar betnacional vez de misturar tudo para uma cor e textura homogêneas.
Tempere baixar betnacional copos ou pratos pequenos, então gotje os  sementes e suco de
maracujá na superfície. Serve 4. Pronto baixar betnacional 30 minutos
Tenha cuidado ao bater o manga. Você precisa  de uma textura suave, mas tenha cuidado para
não o processar demais e correr o risco de ele ficar pegajoso.
Essa também é uma cenoura voluptuosa para pequenos tortinhos. Use um pouco de gengibre na
massa ou sirva o pudim  baixar betnacional cascas de chocolate escuro.
Eu realmente não posso enfatizar o suficiente quanto as mangas precisam estar maduras. Para
essa  receita, você simplesmente não pode se dar ao luxo de usar qualquer coisa que não seja.
Se o maracujá não  for seu forte, você pode trazer a doçura do morango com a adição de alguns
morangos triturados baixar betnacional seu lugar.
Siga  Nigel no Instagram NigelSlater

Ash Barty anunciará su regreso al tenis en Wimbledon

La ex número 1 del mundo Ash Barty anunciará su regreso al  tenis en Wimbledon el próximo
mes, luego de que los organizadores del torneo anunciaran que la tres veces campeona de 
Grand Slam jugará un partido de dobles de exhibición en el Campeonato.
Barty, quien anunció su sorprendente retiro del tenis en  marzo de 2024, participará junto con
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otros ex profesionales en el evento de exhibición que comienza en el segundo martes  de juego
en el suroeste de Londres.
Será la primera vez que participe en un evento importante de tenis desde que  sorprendió al
mundo del tenis dos años atrás con la noticia de su retiro a la edad de 25 años,  cuando era la
campeona reinante de Wimbledon y el Abierto de Australia.
La decisión de retirarse llegó solo siete semanas después  de poner fin a una sequía de 44 años
de títulos individuales de Australia en el Abierto de Australia, el  tercero de sus triunfos
importantes, junto con los títulos de Roland Garros de 2024 y Wimbledon de 2024.
Ahora con 28  años y madre después de dar a luz a su primer hijo el año pasado, Barty anunció el
jueves una  publicación de Wimbledon que dijo que estaban "encantados" de tener de regreso al
campeona individual de 2024.
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