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Historia de luto e esperanca: a historia de Mina Smallman

A histdria de Iuto e dor de Mina Smallman ndo seguiu o padrdo normal de luto. Quando suas
filhas, Nicole Smallman e Bibaa Henry, desapareceram xloterias 2024, a policia ndo a ajudou.
Ela teve gque sair e procurar os corpos delas sozinha. Quando foi descoberto que elas

haviam sido brutalmente assassinadas, a policia agiu de forma tdo inapropriada que elas foram
lancadas xloterias uma batalha pela justica.

Apesar disso, acabei de escrever um livro sobre esperanca - sobre encontra-la no escuro e usa-
la como uma luz para guia-lo. Eu aprendi muito sobre esperanca nesses ultimos quatro anos. Eu
aprendi que vocé nao pode realmente reconhecer a importancia da esperanca até que ela seja
perdida. Eu aprendi a rir e a lutar por outros xloterias vez de nos concentrarmos xloterias
nossas diferencas.

Nunca tinha ouvido falar do "sindrome da mulher branca desaparecida" quando minhas filhas
desapareceram: uma mulher branca desaparece e € noticia de capa, mas as mulheres negras e
morenas desaparecidas recebem um paragrafo nas paginas de tras ou o segmento de noticias no
final, quando a plateia esta fazendo cha. Quando amigos e apoiadores me disseram sobre isso,
indignados, exigindo: "Onde estd nossa cobertura?", Eu soube que tinha que falar.

Perguntei aos editores: "Por que fazem isso da forma que fazem?" Nao acusei ninguém, apenas
perguntei. E ndo demorou muito para comegarmos a ver mudancas.

Minhas duas filhas ndo importavam porque eram mulheres de cor. Eu as chamo de "minhas
meninas" porque, como mae, elas serdo minhas meninas para sempre. Mas elas eram mulheres
xloterias seus proprios méritos, eu sei disso. Nao € apenas minhas meninas ou apenas
mulheres de cor que eu faco campanha agora. Eu faco campanha por todas as mulheres que se
sentem sem voz ou foram desrespeitadas pelo sistema de justica. Fico feliz quando familias que
passaram por coisas semelhantes se sintem vistas pelo meu trabalho; quando dizem: "Obrigado
por ser nossa voz. Antes disso, ndo nos sentimos ouvidos." Isso me diz que o trabalho vale a
pena.

slot santa

N&o acredito que toda a forca policial esteja podre. Sou perguntada sobre isso repetidamente:
como podemos confiar na policia novamente? Minha resposta € que precisamos, porque quando
estamos xloterias perigo, ndo podemos nos dar conta das coisas - precisamos passar pelo
processo devido. Espero que esteja modelando realmente amar o vizinho.

Dividir as pessoas e dar-lhes rétulos mata a esperanca. Todos nés precisamos das mesmas
coisas: para nossos filhos serem alimentados; amados; dados oportunidades. Muitos dos
sistemas que deveriam cuidar de nés estdo falhando, e precisamos esperar que as coisas
melhorem. Vai levar trabalho. Mas se a esperanca estiver presente, isso € o impulso que diz que
nao vou desistir porque acredito xloterias um vocé melhor.

Perdoei o0 assassino de minhas filhas. Isso ndo foi uma decisao intelectual - foi um presente
espiritual que me foi dado, e estou grata por isso, porque teria comido meu cérebro e ocupado
muito espago na minha cabeca se ainda estivesse me segurando.

Encontrar humor nos dltimos anos foi importante para mim. Tive uma vida dificil: fui arrancada de
uma familia de acolhimento idilica xloterias Essex quando tinha cinco anos e enviada para
minha familia biolégica, que estava xloterias conflito e tumulto. Mais tarde na minha vida, me
tornei o primeiro arcediago negro e mulher da Igreja da Inglaterra, e entre os dois, me tornei méae
e professora. Mas essa nao foi uma trilha reta.
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Tentei o suicidio trés vezes, e cada vez foi porque me senti abandonada, isolada e sem valor.
Eventualmente, cedi, irritada. Acordei e disse: "Claramente, Deus ainda tem trabalho para mim
fazer." Levantei as méos e pensei: Ndo vou desperdicar mais meu tempo.
Nunca subestime a importancia da risada. Fomos xloterias uma cruzeiro fluvial este ano novo e
algumas pessoas nos reconheceram, mas ndo estavam seguras do porqué. Eles estavam
perguntando: "Vocé é uma cantora famosa?" Eu apenas me diverti - ndo quero arruinar as férias
de alguém. Quando eles perceberam, aliviaram o ambiente e dissemos: "Estamos todos
xloterias férias. Estacionemos"”, e rimos e mudamos para outra coisa.
jogo de penalti aposta
Para qualquer pessoa passando por momentos dificeis, a coisa mais importante é ser gentil
consigo mesma. N&o tente se inclinar xloterias como alguém "deveria" estar chorando. Chris,
meu marido, achou paz jogando futebol e ténis. Netflix se tornou meu melhor amigo. Nao se
apresse para voltar a fazer o que todos nos fazemos. Estd bem nao estar bem. Nossa histéria
prova que vocé pode sair disso. Seja paciente. As vezes vocé pensara: "Eu acho que estava
mais longe do que isso." Incline-se xloterias o que vocé esté sentindo. Se vocé estiver apoiando
alguém que esta chorando, verifique-o. Vocé pode néo se sentir com as palavras certas para nos
curar, mas isso nao importa. Nao esperamos que vocé tenha palavras para nos curar, apenas
gue vocé nos acompanhara.
- Mina Smallman é autora de Uma Manha& Melhor: Li¢cdes de Vida xloterias Esperanca e
Forca
- No Reino Unido e na Irlanda, os Samaritans podem ser contatados xloterias 116 123 ou por
email vbet roblox codesxloterias novibet saque
- Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria
de enviar uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para
publicagdo xloterias nossa se¢éo de cartas, cligue roulette dashboard.
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