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Lluvias e inundaciones causan estragos en Suiza e Italia

Fuertes lluvias y tormentas eléctricas han causado estragos en Suiza e Italia  en la última
semana. Suiza fue especialmente afectada el viernes 21 de junio, con fuertes lluvias que
entregaron más de  100 mm en muchas áreas, más de la mitad de este total en una hora.
Las inundaciones y deslizamientos de tierra  arrastraron vehículos y casas, con al menos una
persona muerta y graves daños en la infraestructura de transporte. La estación  de montaña de
Zermatt quedó completamente aislada debido a una combinación de agua de inundación, cierres
de carreteras y servicios  ferroviarios suspendidos.
Las condiciones inestables persistieron en la región alpina durante el fin de semana, antes de
extenderse más al sur  de Italia el martes. Entre 100 mm y 200 mm de lluvia cayeron en gran
parte de la región, lo  que provocó que los ríos se desbordaran y causara inundaciones
generalizadas. Por otro lado, los niveles del lago de Garda  alcanzaron su nivel más alto desde
1977, mientras que una fuerte tormenta en el Véneto provocó un tornado cerca de  Rovigo, que
derribó varios árboles y dañó edificios.

Olas de calor en el hemisferio norte

Olas de calor en el hemisferio norte  han dominado los titulares meteorológicos. Las temperaturas
en Arabia Saudita alcanzaron los 50C (122F) en varias ocasiones la semana pasada,  mientras
millones de personas se preparaban para la peregrinación del Hajj, con más de 500.000 personas
llevadas al hospital y  hasta 1.300 muertes atribuidas a enfermedades relacionadas con el calor.
Varios países de los Balcanes experimentaron cortes de energía el viernes  pasado cuando las
temperaturas en los altos 30C impulsaron un aumento en el uso de unidades de aire
acondicionado. En  los EE. UU., más de 100 millones de personas estuvieron afectadas por
alertas de calor durante la semana pasada, con  récords diarios de temperaturas batidos en
algunos estados del noreste el viernes y el Valle de la Muerte en California  alcanzando los 49C el
domingo. En Pakistán, se han reportado cientos de muertes desde el fin de semana como
resultado  de temperaturas que superan los 40C cada día.

Frente frío en el hemisferio sur

Sin embargo, en el hemisferio sur, partes de  Australia han experimentado un frío inusual este
invierno. Partes de Queensland registraron temperaturas más de 10C por debajo de lo  normal,
mientras que el sureste puede haber experimentado su inicio de invierno más frío en varias
décadas. Las temperaturas mínimas  bajaron a 7,7C en Brisbane, 2,2C en Melbourne y -3,3C en



Canberra. Se rompieron récords de temperaturas mínimas para junio  en al menos cinco lugares,
ya que las temperaturas cayeron por debajo de cero. Algunos lugares de Victoria y Australia  del
Sur registraron su día más frío de junio en décadas, con temperaturas que luchaban por subir por
encima de  los dígitos simples.

Vilarejo Olímpico de Paris tem como atracção surpresa
muffins de chocolate

O Vilarejo Olímpico software casino online Paris foi construído com as importantes 9 tradições
alimentares francesas software casino online mente. No entanto, o hit entre os atletas de elite
de todo o mundo não é 9 uma croissante ou uma baguete, mas sim algo mais provável de ser
ignorado software casino online uma cafeteria americana.
O muffin de chocolate 9 se tornou o tratamento preferido dos olímpicos deste ano .
Você pode não associar atletas do calibre de Christiansen a 9 ter sobremesa para o café da
manhã. No entanto, como um nadador de longa distância olímpico software casino online três
ocasiões, Christiansen 9 disse que estava sempre software casino online busca de alimentos
que ajudassem a aumentar software casino online contagem diária de calorias. Ele também tem
9 um dente doce.
"Há muita concepção errada sobre os atletas e o que eles comem - claro, alguns atletas, eles
fazem 9 esportes software casino online que seu peso é cuidadosamente observado e é muito
mais importante", Christiansen disse. "Em meus dias de treinamento 9 mais pesados, posso
chegar a quase 7.000 calorias por dia."
"É difícil ter tantas calorias se você apenas está tendo salada", 9 adicionou.
Isso não significa que ele não esteja seguindo uma dieta equilibrada que inclua vegetais, frutas,
carboidratos e proteínas com algumas 9 das opções rotativas de pizza, massa, bolinhos ou
culinária francesa sendo servidas no Vilarejo Olímpico.
Mas ele disse que nunca se 9 cansaria dos "incrivelmente úmidos" muffins, com seus centros de
lava e pedaços de chocolate.

Os muffins de chocolate são apenas algumas 9 das mais de 2.000 itens de
pastelaria que são servidos diariamente na boulangerie do Vilarejo Olímpico,
que é operado pela 9 Sodexo Live, a empresa francesa de serviços
alimentícios que supervisiona as preparações de refeições para os Jogos.

Um porta-voz da empresa 9 disse que os chefs estavam mantendo os ingredientes e a receita
para si, mas observou que eles estavam obtendo 80 9 por cento do suprimento total de alimentos
nos Jogos da França e 25 por cento de fazendas a até 155 9 milhas de Paris, "então os muffins
certamente têm um sabor autêntico da França."
A boulangerie também está fazendo baguetes nos anéis 9 olímpicos, croissants, pain au chocolat
e focaccia.
Procurar doces durante as competições não é novidade para Christiansen. Como um nadador de
9 tempo integral para a equipe nacional norueguesa, Christiansen viaja 150 a 200 dias por ano e
sempre procura opções de 9 sobremesa.
"Tenho a sorte de poder me dar mais do que talvez outras pessoas porque eu preciso de calorias
tão muito 9 mais", ele disse.

Os Jogos Olímpicos não sempre estavam nos planos.

Christiansen cresceu software casino online Lillestrom, Noruega, cerca de 30 minutos fora de 9
Oslo, e sempre gostou de estar na água. Ele começou a nadar competitivamente aos 6 anos e
começou a se
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