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Estados Unidos buscara slots que dao bonus quarta
medalha de ouro consecutiva no polo aquatico feminino
com o apoio improvavel de Flavor Flav

A equipe dos Estados Unidos de polo aquatico feminino lancara slots que dao bonus campanha
para uma medalha de ouro olimpico inédita no dia 23 de julho, com um benfeitor inesperado
slots que dao bonus seu canto. Flavor Flav, o membro fundador de 65 anos do Public Enemy,
roubou a cena na cidade slots que dao bonus seu papel de hype man oficial da equipe.

"Isso € uma experiéncia bastante incrivel para mim agora, vocé sabe, porque a Unica vez que eu
ja vi os Jogos Olimpicos foi na TV", disse Flav, que passou a terca-feira abracando e dando high
five slots que dao bonus todos ao redor na casa do time BR no histérico Palais Brongniart.
"Vocé sabe 0 que estou dizendo? Mas sempre quis ver 0 que se sentia estar 1a."

A parceria improvavel foi formada slots que dao bonus maio quando a capitad da equipe Maggie
Steffens postou um pedido de ajuda financeira no Instagram. Foi entdo que Flav — cujo nome
legal € William Jonathan Drayton Jr — ofereceu apoio a equipe enquanto usava slots que dao
bonus celebridade para chamar atencao para uma das equipes mais bem-sucedidas e menos
conhecidas no cenario olimpico.

"Como pai de menina e apoiador de todos os esportes femininos - imma personalmente
patrocinar vocé, minha garota, qualquer coisa que vocé precisar. E imma patrocinar a equipe
inteira”, escreveu de volta.

Algumas semanas depois, Flav assinou um contrato de patrocinio de cinco anos com as equipes
femininas e masculinas dos EUA com o objetivo de "elevar a visibilidade e a emocéo ao redor do
polo aquético nos Estados Unidos". Além de uma contribuicédo financeira ndo divulgada, Flav fara
varias aparicdes slots que dao bonus eventos da BR Water Polo para trazer atencdo a um
esporte que tem dificuldade slots que dao bonus atrair atencdo nos Estados Unidos, mesmo
durante os Jogos Olimpicos.

"Eu fiquei muito fortalecido por outras mulheres slots que dao bonus esportes para usar slots
gue dao bonus voz, o que pode ser um pouco assustador as vezes", disse Steffens. "E estava
chamando as pessoas para conhecer minhas companheiras de equipe e desafiando-as e
empoderando-as a seguir alguns dos esportes mais niches neste Olympics, especialmente as



mulheres.

"E o Flavor Flav viu isso e algo sobre isso despertou seu interesse... Ele realmente abriu a porta
para as pessoas aprenderem sobre nossa equipe e diferentes comunidades, diferentes pessoas
gue nunca ouviram falar de polo aquatico."

O sucesso nunca foi o problema da equipe feminina dos EUA. Trés anos atras slots que dao
bonus Toquio, elas se tornaram o terceiro pais a ganhar trés titulos olimpicos de polo aquatico
consecutivos. Provavelmente a equipe mais dominante do esporte mundial hoje, as americanas
séo fortemente apontadas para fazer quatro slots que dao bonus Paris, onde comecam no dia
23 de julho contra a Grécia.

O apoio de Flav a equipe dos EUA "less foi além do apoio financeiro. Quando Steffens e Co
visitaram Paris para um evento de teste slots que dao bonus maio ao mesmo tempo que Taylor
Swift trouxe slots que dao bonus turné Eras para a La Défense Arena, Flav trabalhou nos
canais de industria de volta para garantir ingressos para todo o time.

Desde que chegou a Paris, Flav tem brilhado slots que dao bonus seu papel. Ele tem sido
onipresente na cidade, facilmente reconhecivel slots que dao bonus uma camisa do time USA,
boné de banho e um relogio personalizado da BR Water Polo ao redor do pescogo (impermeavel,
claro), mesmo conduzindo uma coletiva de imprensa de meia hora no centro de imprensa
principal na sexta-feira de manha.

"Isso € uma honra, e isso é um prazer e uma medida perfeita — e eu vou manter essa memaria
como um tesouro perfeito”, disse.

Inscreva-se no Boletim diario do Olimpiadas e Paralimpiadas

Nosso boletim informativo diario ajudara vocé a se manter atualizado com tudo o que esta
acontecendo nas Olimpiadas e Paralimpiadas
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apos a promoc¢ao do newsletter

No més passado, Flav mergulhou na piscina com a equipe feminina para um {sp} que foi visto
milhdes de vezes no Instagram e no TikTok, mesmo marcando um gol na goleira estrela Ashleigh
Johnson. "Recentemente, eu mergulhei na piscina e aprendi como é dificil o polo aquatico”,
disse. "Eu digo a todos que fiquei ha agua por sete minutos, nadando por sete minutos, e boy,
esses sete minutos foram os mais dificeis da minha vida! Mas as meninas disseram que eu fiz
bom."

Chamar isso um casamento improvavel seria uma subestimacédo. Quando nédo estava entregando
polemica slots que dao bonus 911 Is a Joke ou derrubando touros sagrados na luta pelo poder,
Flav frequentemente estava slots que dao bonus desacordo com a lei. O rapper passou nove
semanas na prisdo slots que dao bonus 2002 por varias infrac6es de direcao e violacao de
probacao e foi preso slots que dao bonus 2011 por varias infracées de direcdo pendentes.
Também houveram outras acusacdes relacionadas a violéncia doméstica e posse de drogas.

A equipe dos Estados Unidos de polo aquatico feminino conquistou o ouro nos Jogos Olimpicos
de Téquio.casino spel online

N&o é a parceria Obvia para uma parceria olimpica, onde multinacionais como Coca-Cola e Intel
geralmente dominam o cenario. E, no entanto... todas as formas e tamanhos. A sinceridade de
Flav slots que dao bonus promover a exceléncia no esporte feminino, um empreendimento
saudavel slots que dao bonus plena exibicdo slots que dao bonus Paris, parece genuina.

"Quando essas meninas ndo estdo na agua, elas estéo slots que dao bonus casa vivendo vidas
ativas... trabalhando dois ou trés empregos. Leva tempo para ganhar uma medalha de ouro",
disse ele na sexta-feira. "Todo mundo quer se sentir como se tivesse alguém do seu lado, como
se alguém as tivesse. Quando elas sentem isso, isso as faz se sentirem mais poderosas, iSso as
faz se sentirem melhores. Isso da a elas muito mais energia para sair e conquistar a quarta
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medalha de ouro."

Minha cabeleireira gasta muito mais tempo lavando meu
cabelo do que eu faco na ducha. Devo prolongar o tempo ou
ela deveria acelerar o processo?

Sheelagh, por emalil
Envie novas perguntas para ngtheguardian.com .

Respostas dos leitores:

Minha prima era cabeleireira e perguntei-lhe por que eles lavam o cabelo duas vezes. Ela disse
gue querem remover quaisquer residuos de produtos capilares slots que dao bonus seu cabelo,
para que esteja mais limpo para trabalhar. A primeira lavagem remove parte, mas nao tudo, entéo
a segunda € apenas para terminar. Claro, o cabeleireiro geralmente € caro, entdo eles querem
gue vocé se sinta como se tivesse sido mimado e tivesse obtido seu dinheiro merecido.
KimberleyJ

Recomendo ouvir o excelente Greg Foot no podcast Radio 4's Sliced Bread. Ele fez episodios
recentemente sobre shampoo e condicionador. Eles convidam especialistas para explicar sobre
reivindicacbes de marketing, produtos, técnicas, ciéncia por tras de tudo isso e muito mais.
lexicon _mistress

Lave-o uma vez, slots que dao bonus casa ou slots que dao bonus um saldo. A segunda
lavagem destruira o nivel normal de pH do cabelo. Manter-lo mantera o cabelo saudavel (é
melhor para o cabelo estar slots que dao bonus um estado ligeiramente acido). Um bom
cabeleireiro pode facilmente cortar o cabelo seco. De fato, alguns deles (os melhores) preferem
trabalhar com cabelo seco. Malotira

Tipos de cabelo:

Tipo de cabelo Caracteristicas
2B Cabelo ondulado que leva pelo menos seis minutos para se molhar completamente.

Meu cabeleireiro, nos distantes dias slots que dao bonus que me importava com cortes de
cabelo, sempre disse que era mais facil cortar cabelo que néo fora lavado por um dia ou dois.
fastgameplayer

N&o tenho lavado meu cabelo com xampu ha quatro anos. Eu passo muito tempo na agua -
piscinas e agua aberta - e enxaguo e condiciono minha condicionador diariamente com um bom
condicionador. Meu cabelo esta slots que dao bonus slots que dao bonus melhor forma (e
meu cabeleireiro concorda). KimberleyR

N&o tenho lavado meu cabelo, no sentido de usar xampu, ha 12 anos. Uma vez por semana, eu
passo mais tempo na ducha, tendo virado a cabeca para jato, e dou um bom massagem no meu
couro cabeludo. Meu cabelo é até os ombros e parece normal. Ndo lavo os 6leos naturais, entdo
meu couro cabeludo ndo produz mais do que precisa para manter meu cabelo como deveria ser.
Levou alguns meses para fazer a transicao.

As pessoas sempre ficam surpresas quando digo que nao lavo meu cabelo. Eu vou ao
cabeleireiro, para ter as pontas cortadas, e a primeira vez que o vi, ela mergulhou o nariz slots
gue dao bonus meu cabelo e disse: "N&o tem cheiro!" Josquine

Consideragoes finais:



Isso depende do que vocé esta fazendo, dos produtos que vocé usou e de seu préprio cabelo.
Perguntar ao seu cabeleireiro por que eles estédo fazendo coisas é certamente o approach ébvio:
o cuidado capilar € uma parceria e eles podem ter ideias e recomendacdes. Eles veem nossos
couros cabeludos de uma forma que nunca fazemos e, assim como o0s dentistas, muitas vezes
veem condi¢Bes de saude. (Nao estou sugerindo que vocé tenha alguma.) Eles podem dizer:
"Nao, o que vocé esta fazendo esta bem", ou podem sugerir algo. Ndo ha um método Unico para
usar no cabelo, como qualquer pessoa com cabelo crespo ou ondulado sabe bem. O cabelo é
sobre densidade, porosidade e textura. Todo mundo é diferente. Rbluel

Se vocé seguisse as instrucdes de enxague e repita na garrafa, estaria la até que a garrafa
acabasse. E mesmo entdo, vocé nao teria terminado tecnicamente. unclestinky
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