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A formação inicial de cada esquadrão é selecionada por uma combinação entre fã, jogador e
votação da mídia. enquanto as reservas são escolhidas a um voto dentre os treinadores principais
na respectiva conferência em site de aposta que dá bônus grátis Cada esquadrões”. Os
comandantee não podem votar Em { site de aposta que dá bônus grátis seus próprios
jogadores.
Crescente popularidade (1979 1998)n nA liga acrescentou o objetivo de campo em site de
aposta que dá bônus grátis três pontos da OBA, começando com: 1979 1979No mesmo ano, os
novatos Larry Bird e Magic Johnson se juntaram ao Boston Celtics ou Los Angeles Lakers.
respectivamente; iniciando um período de crescimento significativo do interesse dos fãs no
mundo. NBA!

A governadora de Nova York, Kathy Hochul, retrocede
rapidamente seus comentários

A governadora de Nova York, Kathy Hochul, retrocedeu rapidamente as  declarações que fez no
início da semana após ser atingida por uma tempestade de críticas por dizer que crianças negras 
no Bronx não sabiam o que era "computador".
Hochul pretendia participar do Milken Institute Global Conference na Califórnia na segunda-feira
para  promover a Empire AI, o consórcio de USR$ 400 milhões que lidera para criar um centro de
computação de inteligência  artificial no norte de Nova York. Em vez disso, ela cavou um buraco
com uma observação à qual se arrependeu  rapidamente.
"No momento, temos, sabe, jovens negros crescendo no Bronx que não sabem do que se trata a
palavra 'computador'", disse  ela. Para reforçar o ponto, ela acrescentou: "Eles não sabem, eles
não sabem essas coisas."
A reação foi rápida e cortante.  Amanda Septimo, membro da Assembléia do Estado de Nova
York representando o sul do Bronx, classificou as observações de Hochul  como "danosas, mal
informadas e realmente chocantes". Disse ela à X que "repetir estereótipos prejudiciais sobre uma
das nossas comunidades  menos atendidas apenas perpetua sistemas de abuso".
A colega assemblywoman e moradora do Bronx Karines Reyes disse que ficou profundamente
constrangida  com as declarações e exhortou Hochul a "melhorar". "Nossos filhos são brilhantes,
inteligentes, extremamente capazes e merecem qualquer oportunidade oferecida  a outras
crianças", disse ela.
Poucos figuras públicas estavam dispostas a oferecer ao governador seu apoio. Eles incluíram o
presidente da  Assembléia do Estado de Nova York, Carl Heastie, que disse que as palavras de
Hochul eram "inarticuladas e dolorosas", mas  não refletiam "onde seu coração está".

Al Sharpton também deu a ela o benefício da dúvida, dizendo que ela estava



tentando  fazer um "bom ponto" que "muita nossa comunidade é privada de
usar mídias sociais porque somos excluídos racialmente do acesso".

Figuras  públicas Comentários
Carl Heastie As palavras de Hochul foram "inarticular e dolorosas", mas não refletem "onde seu coração está"
Al Sharpton Ela tentou fazer um  "bom ponto" e "muita nossa comunidade é privada de usar mídias sociais porque somos excluídos racialmente do acesso"

Na noite de  segunda-feira, Hochul havia se desculpado. "Eu errei e me arrependo", disse ela.
Em um comunicado à mídia, ela disse: "Claro que  as crianças negras no Bronx sabem o que é
computador – o problema é que elas

Asuntos del corazón: historias e insights de los lectores

Las relaciones románticas tienen mucho que responder – insufrible jactancia cuando lo  hacemos
bien y algunos de nuestros peores recuerdos (y comportamientos) cuando se desmoronan. Pero
buenas, malas o feas, difícilmente podríamos  llamarnos humanos sin ellas. Siempre es fuente de
intriga, fascinación y (¡a menudo frustraciones!) los asuntos del corazón son una  fuente
inagotable de interés para todos.
Por eso, decidimos preguntarle a nuestros lectores por sus historias.
Y no decepcionaron. Desde que Details  Íntimos fue concebido hace cinco meses, hemos recibido
más de 1.000 respuestas de lectores sobre 15 temas, compartiendo anécdotas y  consejos sobre
algunos de los problemas más complejos que se enfrentan en las relaciones, desde la fidelidad
hasta las finanzas,  la familia y mucho más.
Mientras que surgen nuevas tendencias románticas (la no monogamia ética y la celibato
voluntario fueron algunos  de los temas más respondidos), según los lectores, las preocupaciones
eternas de la confianza y el respeto siguen siendo cruciales.

Comunicación  y empatía: las claves para el éxito

Al repasar todas las historias compartidas por los lectores – los arrebatos, la sabiduría,  la alegría
– he reído, he encogido de hombros, he sido inspirado y dejado con la boca abierta. Los temas 
fueron diversos y hubo muchas sorpresas, pero emergieron consistentemente temas notables
sobre lo que se necesita para lograrlo correctamente o  cómo sobrevivir cuando no.
Mis hallazgos no son una revelación. Son las bases de la interacción humana saludable. La
mayoría de  nosotros sabemos lo que son y la mayoría de nosotros somos terribles en ellas, al
menos alguna de la fois.
A  través de generaciones y zonas horarias, ya sea tratando con las consecuencias de la
infidelidad o simplemente tratando de no  volverse nuclear sobre cómo se empacó el lavavajillas,
los lectores a menudo llegaban a la misma conclusión: la comunicación constructiva  y
permanecer en el mismo equipo es la diferencia entre la armonía y el caos.
Por supuesto, cuando se trata de  nuestros deseos del corazón, nuestros odios y los complejos
pantanos de nuestras psiques, no es tan simple. Cuando las emociones  se calientan, un diálogo
productivo y un sentido de unidad pueden parecer elusivos.
Desde apaciguar las desacuerdos en la cuna hasta  navegar las brechas de ingresos marcadas,
los lectores con las relaciones más robustas e influyentes regresaron una y otra vez  a un
aforismo aterrador:
Si queremos tener buenos socios y ser buenos socios, debemos ver a nuestras mitades como
aliados, no  adversarios.
Para la mayoría de los simples mortales, permanecer en la misma página es más fácil de decir
que de hacer,  y la mayoría de nosotros hemos aprendido, olvidado y aprendido de nuevo (aquí
hay otro recordatorio): la comunicación es clave.
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Desafortunadamente,  parece que la telepatía y los comentarios pasivo-agresivos no cuentan y el
sentido común colectivo de nuestros lectores – a  menudo reforzado por la terapia y los libros de
autoayuda, y a veces la terapia de pareja – dice que  hablar entre sí de manera civilizada, abierta
y mental es el mejor enfoque.
Lo peor de todo, tenemos que saber realmente  lo que estamos realmente enojados – y luego
articularlo. Tranquilamente. Y tenemos que seguir haciéndolo, todo el tiempo, para siempre. 
Suena agotador, pero según muchos lectores cuyas relaciones han sobrevivido a las traiciones
emocionales y físicas, la bienvenida a otros  al dormitorio, el vacío de un nido vacío o una
mascota intrusiva, es lo que se necesita.

Hablar con el corazón

Indagar  en el núcleo del malestar tuyo o de tu pareja – o como lo puso
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