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Resumo:

saque betspeed : Inscreva-se em symphonyinn.com para uma experiéncia de apostas
colorida! Desfrute de bonus exclusivos e torne-se um vencedor hoje mesmo!

A Aposta Rapida, uma das principais casas de apostas online, esta oferecendo um bdnus de 20
reais para novos usuarios em seu site. Essa promog¢ao exclusiva é uma 6tima oportunidade para
agueles que desejam testar a plataforma e verificar seus diferenciais em relacdo a outras casas
de apostas.

O bbénus de 20 reais é creditado automaticamente no cadastro do usuéario, sem a necessidade de
deposito prévio. Dessa forma, o novo usuério jA comeca a apostar com uma vantagem financeira,
0 que aumenta suas chances de ganhar.

Mas atencao, é preciso estar ciente das regras e condi¢des para liberar o bénus. Em geral, o
valor deve ser apostado em um determinado nimero de vezes antes de ser possivel realizar o
saque. Confira as regras no site da Aposta Rapida.

Em resumo, aproveite essa promoc¢ao especial e obtenha um bénus de 20 reais gratis para
apostar no site da Aposta Rapida. Nao perca essa oportunidade Unica e aumente suas chances
de ganhar dinheiro com as apostas esportivas.
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Contate-nos: Envie suas duvidas, criticas ou sugestdes

Fale conosco. Envie duvidas, criticas ou sugestfes para nossa equipe através dos contatos
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Numero de telefone: 0086-10-8805-0795
E-mail: portuguesexinhuanet.com

No se sienta mal si no ha leido en afnos

En la era de las distracciones digitales, puede ser dificil encontrar el tiempo y el espacio mental
para perderse en la literatura. ¢ Como retomar el habito? Los bibliotecarios comparten los mejores
métodos para redescubrir la lectura, hacerla una actividad habitual y comparten sus
recomendaciones de libros que no podra dejar de leer.

1. No se castigue si lleva afios sin leer

"Una combinacion de factores han coincidido de manera desafortunada y han dificultado que la
gente lea", dice Nancy Pearl, conocida como "la bibliotecaria de América" y residente en Seattle,
donde trabajé durante casi 40 afios en bibliotecas publicas. "El estado del mundo dificulta mucho
leer, porque hay muchas cosas de qué preocuparse. La gente no tiene la energia para
concentrarse en la lectura como soliamos hacerlo.”

2. Escuche un libro en lugar de leerlo



“La lectura es una opcién que hacemos nosotros mismos", dice Pearl. "Se puede leer 0 se puede
ir al jardin a quitar malas hierbas o ver la television. Si ha dejado de encontrar placer en la
lectura, entonces no elegira la lectura, porque implica sentarse y hacer una sola cosa a la vez, a
menos que esté escuchando libros de audio."

"Escuchar un audiolibro es leer", dice Louise Morrish, bibliotecaria convertida en novelista que ha
trabajado en todo tipo de bibliotecas, incluyendo una embrujada, y ahora trabaja en una escuela
secundaria en Hampshire. "Han habido estudios cientificos en los que han colocado sensores en
las cabezas de las personas, y las areas del cerebro que se iluminan y se conectan son las
mismas cuando se escucha una historia que cuando se lee uno mismo."

3. Unase a una biblioteca

"Su biblioteca local es una fuente realmente buena”, dice Morrish. "Los bibliotecarios alli son
brillantes ayudandote a encontrar libros y es gratis: puede tomar una apuesta y no habra
desperdiciado dinero."

"Siempre sugiero ir a la biblioteca o0 a una libreria y hablar sobre lo que esta buscando”, dice
Pearl. "Diga: 'Acabo de leer este libro, quiero otro libro igual'.”

En las bibliotecas hay mucho mas que solo libros. Danny Middleton trabaja en la Biblioteca
Central de Manchester, que sin duda es la biblioteca publica méas genial de Gran Bretafia (y
oficialmente la mas concurrida, con 4.200 visitantes al dia), ofreciendo noches de misterio, discos
silenciosos y bingo drag. Middleton se encarga del desarrollo de los lectores, lo que implica
"animar a la gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro", dice. "Una vez que los tenemos
en la biblioteca, jentonces no puede irse hasta que se haya unido!".
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