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Giampiero, de Viena, Áustria, pergunta: “Por que sempre
tantos ingredientes roleta slot suas receitas? O que há de
algumas receitas mais  simples com ingredientes gostosos
e simples?”

Este é exatamente o tipo de coisa que inspirou meu livro Simple, uma coleção de  receitas
projetadas para tranquilizar cozinheiros caseiros de que o termo “Ottolenghi simple” não é
uma contradição roleta slot termos! Enquanto escrevíamos  o livro, percebemos
rapidamente que na cozinha “simple” significa coisas diferentes para pessoas diferentes.
Para alguns, é tudo sobre quanto  tempo uma receita leva para ser feita, enquanto para
outros é sobre ser capaz de abrir a despensa e fazer  uso de quaisquer estoques que você
tenha lá. Para muitos, incluindo você, é mais sobre o número simples de ingredientes 
necessários para uma receita, embora seja uma questão para outro dia se isso realmente
torna uma receita mais complicada ou  mesmo mais longa para cozinhar do que uma com
uma lista de ingredientes mais curta.
A resposta curta é, estou com  você: conforme envelheço, quero que minha cozinha seja
cada vez mais simples e, acredite ou não (posso ver as sobrancelhas  sendo levantadas
já), passo muito do meu tempo no test kitchen perguntando se uma receita poderia se
beneficiar de pelo  menos um ou dois ingredientes ou etapas a menos. É um desafio
compartilhar minha reflexão sem soar defensivo, mas vamos  lá...
Existem muitas maneiras de escrever uma receita, todas legítimas. Algumas são bastante vagas
– sugestivas, roleta slot vez de prescritivas, digamos:  um pingo desse, um esguicho daquilo,
nenhum peso específico – enquanto outras, como muitas de minhas próprias receitas, tendem a 
ser mais específicas. Minha abordagem é fornecer o máximo de informações possível, de modo
que o leitor possa seguir uma  receita à risca e saber que é assim que ela deve ser, ou improvisar
e não se preocupar se “meu”  cenoura é 160g e a deles pesa mais ou menos. Quero que as
minhas receitas funcionem absolutamente.
A pequena letra, é  claro, diz: não se preocupe excessivamente se roleta slot cenoura for maior
ou menor ou se suas cebolas levam mais ou  menos tempo para amaciar. A prova final é se quem
está comendo um prato acha que sabe bem. Se um  ingrediente estiver indisponível, ou se um
cozinheiro caseiro não quiser comprar algo apenas para o benefício de, por exemplo, uma  colher
de chá ou duas, tentarei dar alternativas – chilli roleta slot pó regular roleta slot vez de aleppo,
digamos, ou feta  roleta slot vez do mais difícil de encontrar manouri – porque há frequentemente
algo que funcionará quase tão bem.
Também, como disse  roleta slot uma coluna jogo de ouro bet bônus, você pode sempre deixar
de fora uma especiaria ou erva, por exemplo, e o mundo continuar  girando e o prato ainda será
bastante gostoso. Se o cardamomo moído for especificado, por exemplo, e você tiver algum  à
mão, testamos a receita tantas vezes que podemos dizer com o coração na mão que o resultado
final é  melhor por causa disso. Nunca adicionamos nada apenas por si só.
Acho que os escritores de receitas frequentemente assumem que as  pessoas que recorrem às
suas receitas roleta slot casa com alguma regularidade tendem a já ter o mesmo repertório de
ingredientes,  no qual caso uma longa lista de especiarias, por exemplo, não será cansativa de
montar, porque o aleppo chilli, o  cardamomo moído – e as limas secas já estão lá na prateleira.
Muitos deles tendem a ter longas vidas úteis,  também – meses e mesmo anos – o que
adicionarei à minha defesa.
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Tudo isso dito, sendo verão, tudo o que  realmente precisamos fazer é ir ao mercado, comprar
tomates e comê-los como são. Bem, talvez com um esguicho de azeite  extra-virgem, um pouco
de limão, algumas ervas frescas, um pouco de mozzarella cremosa, algum pão torrado com alho
e um  bom punhado de sal marinho roleta slot flocos por cima.

Fim de mandato: a saída de políticos derrotados e a vitória
de Keir Starmer

Terminou como começou. Com a Downing Street  sob céus cinzentos e chuvosos. Alguém teria
ideia de brincadeira cósmica. Mas desta vez a chuva havia diminuído para uma  leve chuvisco
roleta slot vez de uma chuva torrencial. Se você é um conservador, você encontra suas bênçãos
onde quiser roleta slot  dias como esses.
O primeiro a sair foi Jeremy Hunt. A caminhada da vergonha de número 11 com a esposa e  filhos
para trás de um carro cinza de passageiros. Não mais limusines do governo. A mudança de
governo pode ser  brutal. Sem esconderijo para os derrotados. Ele conseguiu um sorriso meio-
coração para a imprensa. Nada remotamente convincente.
Apenas seu cachorro parecia  entusiasmado roleta slot retornar à vida no condado. As
caminhadas são muito melhores roleta slot Godalming. Melhores cheiros. Mais paus. Jezza pode
 ter sido um chanceler distinctamente médio - os números e as planilhas sempre estavam além
dele - mas roleta slot partida  foi um modelo de cortesia. Seu discurso de vitória na declaração
foi perfeito.
Enquanto isso, Liz Truss saiu dessa vida política  roleta slot um flurrim de indiferença roleta slot
relação aos constituintes. O sentimento era mútuo. Ela foi aplaudida lentamente roleta slot seu
count.  Um fim triste para uma primeira-ministra desastrosa. Mas eu vou senti roleta slot falta.
Onde será o Conservadorismo Popular sem a  mulher que o tornou tão Impopular? Seu sentido
involuntário do absurdo foi ouro cômico.
No entanto, não é tudo uma boa  notícia para os conservadores. Para a decepção de seus
colegas, Richard Holden venceu por 20 votos roleta slot Basildon e Billericay.  Nenhum maior
amor tem um homem do que este, que ele abandona seus amigos por seu assento.
Pouco antes de Rishi  Sunak sair do No 10 para fazer seu próprio discurso de renúncia, você
podia ouvir um leve murmúrio de aplausos  do interior. Era ou seu pessoal mostrando roleta slot
apreciação ou uma ovação para Larry o gato, que estava adicionando outra  marca na porta. Ele
é um dos sobreviventes políticos mais famosos. Estiver lá, visto isso, nome na camiseta.
Perto das portas  de segurança, você podia ouvir poucos manifestantes do lado de fora cantando
"adeus, auf wiedersehen, adieu". Parecia mais uma resposta  Pavloviana do que dissenso
sentido. Eles estavam lá porque estavam lá porque estavam lá. Não muito tempo depois, Rish!
apareceu  do No 10 pela última vez. Seguido por roleta slot esposa. Ser parceiro de um político
de alto perfil pode ser  degradante. Reduzido ao status de troféu.

O discurso de renúncia de Sunak

Nada se encaixou tanto roleta slot Sunak quanto roleta slot saída. Ele  começou com um pedido
de desculpas. Vários pedidos de desculpas, de fato. Para o país, por ter atrapalhado. Para ter 
permitido que a divisão e o declínio continuassem. Para seus colegas conservadores cujas
carreiras terminaram por suas próprias falhas. Embora,  para ser justo, muitos deles também
devem assumir responsabilidade por suas ações. Eles souberam que o partido estava se
deslocando  para a direita inelegível e ainda assim escolheram fazer nada.
Houve um breve reconhecimento de seus próprios feitos - maioria imaginária,  mas podemos
permitir que ele tenha um momento de negação neste momento - antes de lembrar-nos da
destruição das administrações  Boris Johnson e Liz Truss. Realisticamente, não havia como se
recuperar deles desde que Rish! não os rejeitou no momento.
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Finalmente,  algumas palavras gentis e reflexivas sobre a decência inerente de Keir Starmer e
roleta slot orgulho no país. Onde este Sunak  estivera nos últimos 20 meses? Tivemos mais de
este Rish! mais gentil, estaríamos mais inclinados a dar-lhe uma chance. Podemos  até gostar um
pouco dele. Em vez disso, ele jogou o provocador tenso e tédio da direita e nós todos  vimos por
ele.
Houve silêncio enquanto ele se dirigia ao carro esperando. Esta era uma tristeza pessoal roleta
slot que ninguém queria  intrometer-se. "Oh, pobre Rish!, disse o rei enquanto Sunak fazia roleta
slot última viagem ao palácio. Não havia muito mais para  dizer.

A chegada de Keir Starmer

Duas horas depois, as bandeiras do Reino Unido estavam sendo balançadas com força na
Downing Street.  A operação de mídia estava roleta slot overdrive. Isto não era apenas uma
vitória esmagadora para aqueles que votaram no Labour  na quinta-feira. Isto era um governo
para todo o país. Ninguém seria deixado para trás. Todos seriam bem-vindos. Quatorze anos  de
austeridade, brigas internas, festas, incompetência e divisão haviam chegado ao fim. O país
poderia voltar a se orgulhar de  si mesmo. Permitir-se acreditar roleta slot um futuro. Dar
esperança uma chance.
Então, o golpe final para Sunak. O sol saiu. Claro  que fez. Pobre Rish! nunca conseguiu comprar
uma chance justa. Multidões se alinharam nas ruas. Balançaram bandeiras e aplaudiram
enquanto  Starmer retornava do palácio após ser convidado a formar o governo. Foi um momento
roleta slot que simplesmente sabia que a  Inglaterra derrotaria a Suíça por 3 a 0 nas quartas de
final do Euros no sábado. Novo Starmer, Novo Inglaterra.
Levou  uma eternidade para Keir e roleta slot esposa, Vic, cumprimentarem e abraçarem seus
apoiadores dentro da Downing Street. Starmer conseguiu até  mesmo se soltar roleta slot uma
sorriso. Quase tão perto da alegria quanto ele chega. Embora roleta slot emoção principal fosse
alívio.
Isto  foi o culminar de quatro anos e meio de trabalho árduo. Transformar um partido derrotado e
inelegível roleta slot um potencial  governo. Poder, não protesto. E nos últimos seis meses, ele
sabia que estava tão, tão perto. Mas não ousando acreditar.  Agora ele podia relaxar. Não apenas
uma maioria, mas uma supermaioria. Os chorões poderiam chorar, mas os números falavam por 
si mesmos. O país tinha o que votou. Sonhos se tornam realidade.
Este foi um dia bom para discursos. Você espera  por um e três chegam de uma vez. Starmer foi
moderado, inclusivo. Sem triunfalismo. Sem "Eu disse isso". Sua missão  não era chegar aos
seus apoiadores. Era fazer os não-crentes acreditarem. Dignidade, respeito. Estabilidade,
moderação. Um governo desimpedido de dogma,  nenhuma performance barulhenta. Keir andaria
levemente sobre nossas vidas. Foi uma idade desde que ouvimos um primeiro-ministro nos falar
assim.  Ele pode ter feito campanha roleta slot prosa. Mas roleta slot roleta slot primeira hora
no cargo, ele governou roleta slot poesia.
Mais abraços, mais  aplausos. Então Keir e Vic foram para dentro. Havia trabalho a ser feito. O
futuro começava agora.

Sala de redação do  Guardian: Especial de resultados das eleições. Na sexta-feira, 5 de
julho, das 19h30 às 21h de BST, junte-se a Hugh  Muir, Gaby Hinsliff, John Crace, Jonathan
Freedland e Zoe Williams para uma análise sem igual dos resultados das eleições gerais. 
Compre ingressos aqui ou noguardian.live.
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