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Milay Oliver, 30

Ahora tenemos sexo no solo por placer, sino porque tenemos que hacerlo en un momento
determinado

Oliver y yo nos conocimos mientras estudiabamos para obtener nuestros titulos de maestria hace
siete afios. Nos coqueteamos una noche y terminé quedandose en mi casa. Desde el principio, el
sexo fue genial, como si no tuviéramos que comunicarnos lo que nos gustaba o queria. Para el
momento en que ocurrio el Covid, habiamos estado together five years, viviendo juntos y las
cosas se habian vuelto un poco aburridas.

Eramos muy comodos y amorosos el uno con el otro, pero ya no habia mucha chispa. Atn
teniamos sexo, usualmente con algo de juego previo y algunas posiciones diferentes, pero era
solo bueno. Teniamos 27 afios y ambos nos preguntdbamos: ¢ es esto todo? ¢ Queremos estar
juntos por el resto de nuestras vidas? Tuvimos largas discusiones sobre nuestra relacion y lo que
gueriamos sexualmente, como fantasias que no habiamos compartido antes. Tuvimos el mejor
sexo de nuestras vidas en esas pocas semanas, fue como una liberacion.

Comenzamos a traer cosas a la habitacion, como un poco de azotes y atarnos el uno al otro.

De esas conversaciones vinieron ideas de hacer cosas mas atrevidas. Empezamos a hablar
sobre probar una experiencia swinger. También comenzamos a traer cosas a la habitacién, como
un poco de azotes y atarnos el uno al otro, y empecé a usar lenceria sexy. Configuramos un
perfil de Feeld, lo que en si mismo fue realmente emocionante.

No mucho tiempo después, salimos en una cita con una chica que era bastante experimentada.
Una semana después vino y tuvimos un trio. Experimentar eso nos hizo sentir mas conectados.
Tenia miedo de sentirme insegura si habia otra mujer en la habitaciébn con quien compararme,
pero eso no sucedid en absoluto; simplemente fue realmente sexy.

Ambos estamos dispuestos a seguir experimentando, pero ahora estamos tratando de tener un
bebé, asi que eso esta todo en espera por ahora. Tengo sindrome de ovario poliquistico (SOP) y
hace algunos meses fui referida al centro de fertilidad. Tuve que hacerme muchas pruebasy no
me senti sexy ni femenina. Fue estresante no entender lo que esta pasando en tu propio cuerpo.

Ahora tenemos sexo no solo por placer, asi que tenemos que hacerlo en un momento
determinado. Es menos espontaneo, y significa que, incluso si estamos un poco cansados, aun



tenemos que intentarlo. Eso le quita un poco de picardia al asunto. Creo que Oliver siente una
cierta presion, asi que le lleva mas tiempo excitarse.

Adultos necesitan repasar sus lecciones de historia para
aprender donde estan sus "puntos ciegos" después de que
las escuelas 7 fallen en ensefnar a fondo sobre colonialismo
y imperio, segun un destacado maestro de historia.

Este es el objetivo de un 7 nuevo libro, Las Lecciones de Historia, del ganador del premio maestro
Shalina Patel, que pone el foco en las figuras 7 histéricas y las historias dejadas fuera de los
libros de texto — particularmente las de mujeres y personas de color 7 — para desafiar narrativas
arraigadas.

"Es una buena historia sacar a la luz tantas historias como puedas, especialmente aquellas que
se 7 han olvidado y preguntarte por qué; ¢,por qué es que ciertas figuras o narrativas han sido
aceptadas como comprensiones dominantes 7 de estos periodos de tiempo?", dijo.

"Esa es mi llamado a las armas en el libro, para animar a la gente 7 a pensar: ¢,por qué es que
algunas de estas personas han sido olvidadas?"

Patel dijo que se sintid mas ansiosa al 7 escribir los capitulos establecidos durante el imperio
britAnico, especialmente las "zonas oscuras" que eran incomodas de hablar.

"Realmente estaba al tanto 7 de que muchos adultos dicen que esa es la area de la historia en la
gue se sienten menos confiados 7 porque no la aprendieron en la escuela. Muchos aprendieron
sobre el papel de Gran Bretafia en la abolicion de la 7 esclavitud, pero no en su papel en el
comercio transatlantico de esclavos. Eso se ve como una historia estadounidense. La 7 gente es
realmente consciente ahora de doénde estan sus puntos ciegos”, dijo.

La relevancia del debate sobre la herencia de 7 la historia colonial y el
privilegio racial

La relevancia del debate sobre la herencia de la historia colonial y el privilegio 7 racial era
evidente en los comentarios recientes hechos por la secretaria de Empresa y Comercio, Kemi
Badenoch. Dijo a una 7 audiencia en la City que estaria mal atribuir la riqueza y el éxito
econdmico del Reino Unido al imperio en 7 lugar del nacimiento de la democracia y la Revolucién
Industrial.

Patel, citando el libro Black Tudors de Miranda Kaufmann y como 7 ha "completamente cambiado
cdémo tantos de nosotros vemos ese periodo" como un ejemplo, dijo: "La historia es realmente
emocionante, porque 7 cOmo vemos la historia estd cambiando todo el tiempo. La gente esta
haciendo preguntas que no estaba haciendo antes. Muchos 7 historiadores brillantes estan
desenredando esas [historias olvidadas]".

Patel se interesé por primera vez en las historias ocultas cuando descubri6 la historia 7 de Sophia
Duleep Singh, una sufragista india que "era un poco una celebridad en ese momento"”, pero no
esta incluida 7 en la ensefianza convencional sobre el movimiento.

Como mujer del sur de Asia, quedo fascinada al aprender "que habia una sufragista 7 que se
parecia mas a mi", y ha encontrado que los estudiantes en la diversa escuela interna de Londres
en 7 la que trabaja "realmente disfrutan aprendiendo sobre ella”.

Con el apoyo de su departamento, esto la llevo a hacer
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