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¿Qué puedes usar como relleno para un puré de papas al
horno además de atún o judías en salsa de  tomate y queso
cheddar?

La clave para el relleno de un puré de papas al horno es usar algo que sea,  bueno, llenador (lo
que explica por qué el atún o las judías funcionan tan bien) y tener un elemento rico  y cremoso
que lo una todo, lo que explica por qué la mayonesa es una combinación clásica con atún y  el
queso rallado con judías.
Intenta esa mayonesa con una proteína diferente, como pollo asado sobrante, jamón cortado en
cubitos o  langostinos, por ejemplo. O BR coleslaw en lugar de mayonesa, tal vez con algunos
trozos de tocino o panceta frienda  mezclados. O lleva la salsa en una dirección curry con cosas
como pollo coronation; para vegetarianos, simplemente reemplaza el pollo  con garbanzos o
judías blancas.
El tahini también cubre el elemento cremoso que los purés de papas al horno exigen. Rellena  un
puré de papas al horno con berenjena asada con algunas coles rápidamente encurtidas o chiles,
o una gota de  zhoug, y sírvelo con salsa de tahini y essentially tienes los ingredientes para mi
sándwich favorito, sabih, pila en un  puré de papas al horno; también está tan rico que ni siquiera
necesitas la mantequilla habitual, por lo que es  vegano, también. Otras verduras (calabacines,
champiñones, pimientos), cocidas hasta que estén tan suaves que parezcan casi mantecosas,
también son una  buena opción.
Tonnato también es una gran idea de salsa: rica, cremosa y con un golpe de atún, anchoas y
alcaparras,  es el cielo con un huevo cocido encima. Se conserva en la nevera durante unos días,
también, así que haz  un poco más y juega con él para tu próper cena de puré de papas al horno.
No te limites  al atún enlatado, tampoco: las sardinas, mejillones y caballas enlatados también
funcionan en purés de papas al horno, tal vez  mezclados con ajo alioli con unas pocas cebolletas
o cebollas verdes picadas.
En cuanto al queso, piensa más allá del cheddar.  Ya sea tangy feta o intense gorgonzola, pocos
purés de papas al horno se negarán a algunos queso desmenuzado, rallado  o derretido. ¡Y no te
detengas ahí! Verduras cocidas, hierbas pasadas de moda, salsa de carne sobrante ...
simplemente pílelas  todas.
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Envíanos tu pregunta

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los cocineros en casa con recetas de The Guardian
desde 2006. Ahora  él y su equipo están aquí para ayudarte con todas tus preguntas de cocina en
una nueva columna semanal. Ya  sea sobre habilidades, equipo o ingredientes, son los expertos
con las respuestas. ¡Envíanos tu pregunta!

Índia conquista a Copa do Mundo T20 masculina de 2024
derrotando a África do Sul

Após a derrota qual limite de ganho na bet365 Ahmedabad, veio  uma canção de redenção nos
Caraíbas. A Índia manteve a calma no final de uma tensa final, derrotando a África  do Sul por
sete corridas e conquistando a Copa do Mundo T20 masculina. Enquanto a equipe de Rohit
Sharma comemorava  no final do jogo, com bandeiras tricolores balançando no campo do
Kensington Oval após o fechamento de uma vitória de  sete corridas, a alegria e o alívio eram
palpáveis.
Foi uma viagem sem problemas e sem derrotas até a final para  a Índia, assim como na
campanha de 50 overs do mundial da última temporada qual limite de ganho na bet365 casa.
Entretanto, diferentemente daquela ocasião,  não houve congelamento coletivo no dia da final,
nem mentes desorientadas, mas sim onze cabeças frias no final de uma  perseguição
emocionante.

Uma vitória inesquecível na história do críquete indiano

Defendendo 177 corridas, a África do Sul estava bem favorita quando Heinrich  Klaasen acertou
cinco cuspidos qual limite de ganho na bet365 uma arrancada de 27 bolas que deixou a África
do Sul precisando apenas de 26  corridas nas quatro últimas overs. No entanto, a equipe indiana
entrou qual limite de ganho na bet365 ação, com Hardik Pandya, Arshdeep Singh e o  magistral
Jasprit Bumrah entregando para o capitão.
Apesar da queda de Klaasen na bola inicial de Pandya no 16º over, ainda  havia o bem-sucedido
David Miller no outro lado. No entanto, depois de ver Bumrah derrubar o pau de Marco Jansen  no
18º over, concedendo apenas duas corridas, e Arshdeep concedendo apenas quatro no seguinte,
a África do Sul precisava de  16 corridas qual limite de ganho na bet365 seis bolas.
Pandya entrou qual limite de ganho na bet365 ação para o clímax, com Miller tentando acertar
uma bola reta no meio  da quadra, mas sendo interceptado por Suryakuymar Yadav qual limite
de ganho na bet365 uma captura espetacular na linha de limite. Miller chorou ao final  do jogo,
tendo de assistir enquanto Pandya fechava a partida e desencadeava cenas de comemoração no
meio da quadra.
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