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Apesar de o Instagram não ser um aplicativo de namoro,ainda é o lugar perfeito para enviar
mensagens e flertar com seu amigo. Esmagamento esmagamentoSe você está pronto para
quebrar o gelo, não procure Mais! Mais adiante!

Margaret Bending: da cientista de foguetes para a arte de
palco aos 71 anos

Aos 67 anos, Margaret Bending realizou o  seu primeiro show profissional. Com apresentação pix
futebol como apostar fevereiro de 2024 no palco stageleeds com capacidade para 180 pessoas,
Bending apresentou  uma peça de dança e teatro acompanhada por um conjunto formado por
pessoas com mais de 60 anos. "Eu estava  com medo, mas assim que começamos, percebi que
isso era o que estava procurando", diz ela. "Mover o meu corpo  e estar rodeada por todos esses
encantadores artistas, senti-me completamente livre."
O espetáculo, intitulado "Crossing", foi o resultado de uma colaboração  de seis meses entre
Bending e o The Performance Ensemble, com sede pix futebol como apostar Leeds, que
produz shows com mais de  30 dançarinos, atores e cantores com idades entre 60 e 90 anos.
"Desde a primeira vez que entrei no seu  espaço de ensaio no verão de 2024, fiquei fascinada",
diz Bending. "É tudo muito diferente do que passei a vida  a fazer."
Criada pix futebol como apostar Lincolnshire na década de 1960, o primeiro amor de Bending
foi a exploração espacial. Após ver o  voo de Yuri Gagarin pix futebol como apostar 1961, ela
prometeu ir para o espaço. Bending fez um doutoramento na Universidade de Leicester  e
começou a trabalhar no Instituto de Tecnologia de Massachusetts pix futebol como apostar
lançamentos de foguetes para detectar raios-X no espaço. Em  1990, ela teve o seu primeiro filho
e decidiu parar a pix futebol como apostar carreira para ensinar pix futebol como apostar
casa. Durante as duas  décadas seguintes, ela ensinou pix futebol como apostar casa os seus
outros três filhos até, pix futebol como apostar 2024, o seu filho mais novo partiu  para a
universidade e ela encontrou-se com um ninho vazio pix futebol como apostar pix futebol
como apostar casa no North Yorkshire.
"Estava a candidatar-me a todas  as oportunidades para ir para o espaço enquanto ensinava,
mas não tive sucesso", diz ela. "Parecia que a minha carreira  e a minha maternidade tinham
chegado ao fim, por isso era hora de começar um novo capítulo." Recordando as suas  paixões
da infância durante a aposentadoria, Bending encontrou inspiração pix futebol como apostar
uma lembrança. "Quando tinha 14 ou 15 anos, representei a  personagem Anitra pix futebol
como apostar uma produção escolar de Peer Gynt e gostei muito", diz ela. "Lembro-me da
alegria de dançar a  coreografia."
Inspirada por essa experiência de adolescente, Bending começou a pesquisar cursos de
desempenho locais e acabou por se fixar no  programa Heydays do Leeds Playhouse. Todas as



manhãs de quarta-feira, ela participava pix futebol como apostar oficinas de meio-dia sobre
tudo, desde a  leitura pix futebol como apostar voz alta de peças à dança de salsa e à
improvisação. "Foi um grande espaço para explorar diferentes  aspectos da criatividade", diz ela.
"Embora não fosse um desempenho público, costumava ficar nervosa no quarto."
Mas ela continuou a regressar  e, pix futebol como apostar 2024, um dos organizadores do
Heydays apresentou-a ao diretor artístico do The Performance Ensemble, Alan Lyddiard. "Ele
disse-me  que devia participar numa oficina de uma semana e realizar algumas das minhas
habilidades adquiridas", diz ela. "Não sabia o  que esperar, mas no primeiro dia todos foram tão
amigáveis e acolhedores que os meus nervos desapareceram."
Agora com 71 anos,  Bending ficou tão apaixonada pelo trabalho no palco que pix futebol como
apostar 2024 realizou o seu próprio espetáculo de uma mulher, The  Story of a Rocket Scientist,
dramatizando a pix futebol como apostar carreira para um público de 80 pessoas. Ela também
se tornou mais  recentemente membro pago do The Performance Ensemble, facilitando
programas de alcance comunitário para encorajar pessoas mais velhas a tentar participar  de
performances.
"Toda a experiência foi emocionante e me deu tanta confiança", diz ela. "As pessoas param de
ver-nos como indivíduos  nas nossas 60, mas ao subir ao palco podemos mostrar ao mundo que
ainda temos coisas a dizer, experiências a  partilhar e um futuro a trabalhar."
O próprio marido de Bending, Tim, que no início era cético pix futebol como apostar relação à
pix futebol como apostar  decisão de começar a atuar, participou no último ano pix futebol
como apostar oficinas de escrita criativa no Heydays, enquanto Bending tem dois  novos
espetáculos com o Ensemble marcados para o verão, além de mais colaborações comunitárias e
um novo pódcast sobre o  mundo da ciência. "É uma experiência alegre e de confiança ser
criativo; todos deveriam experimentá-lo", diz ela. "Envelhecer é muitas  vezes utilizado como
desculpa para não experimentar coisas novas, mas precisamos desafiar isso. Ainda não me sinto
diferente dos meus  30 - nunca é tarde para começar!"

No a Noite, Notícias do Mundo: Suprema Corte dos EUA
Limita Direitos de Armas para Agressores Domésticos

No final do século  XVIII, quando a constituição foi ratificada, o abuso masculino contra as
mulheres era punido apenas por costume ou por lei.  Os homens eram autorizados a bater pix
futebol como apostar suas esposas, filhos e qualquer mulher sobre as quais exerciam
autoridade pix futebol como apostar suas  vidas pessoais: tais surras não eram geralmente
ilegais, nem especialmente desaprovadas, mas compreendidas como um privilégio pessoal que
todos os  homens detinham sobre as mulheres pix futebol como apostar suas vidas.
Muitos homens ainda tratam tais surras como um direito de gênero. A decisão  da Suprema Corte
de 2024, Bruen, redigida por Clarence Thomas – uma decisão que ampliou drasticamente o
direito às armas  e restringiu a capacidade do governo de regular armas a uma esfera não
superior à praticada na época da ratificação  da constituição – teria concordado com eles, pelo
menos até este sexta-feira.
Na esteira da decisão de 2024, tribunais inferiores decidiram  que, sob Bruen, nenhuma restrição
de arma é permissível, a menos que tenha um exato equivalente histórico da era fundacional.  No
quinto circuito, essa interpretação teria restaurado o direito às armas a Zackey Rahimi, um brutal
e prolífico agressor doméstico,  de acordo com registros policiais e judiciais, que contestou o
direito do governo pix futebol como apostar tirar suas armas. Em uma decisão  de 8-1 na sexta-
feira, a Suprema Corte estreitou pix futebol como apostar decisão pix futebol como apostar
Bruen para manter as armas fora das mãos de  Rahimi.

Decisão Salva Vidas
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A decisão provavelmente salvará vidas. Dois terços das mulheres assassinadas por seus
parceiros atuais ou anteriores são assassinadas  com uma arma; uma mulher cujo agressor tem
acesso a uma arma é cinco vezes mais propensa a morrer nas  mãos dele. Que um tribunal
inferior teria restaurado o direito às armas a homens sujeitos a ordens de restrição de  violência
doméstica reflete apenas quanto extremo o julgamento de armas da justiça federal se tornou – e,
como pix futebol como apostar pix futebol como apostar  jurisprudência sobre o aborto,
quanto casual e despreocupado muitos juízes federais são com as vidas das mulheres.

Inconsistências Lógicas e Divisões  Crescentes

Mas a decisão da Suprema Corte pix futebol como apostar United States v Rahimi também
revela as inconsistências lógicas na base da interpretação  legal "originalista", a inoperância da
insistência da corte pix futebol como apostar precedentes históricos para toda a regulação
governamental e o crescimento das  divisões entre os juízes conservadores sobre o que "história
e tradição" devem significar.
A decisão final foi desequilibrada, com oito dos  juízes se juntando à opinião majoritária de
Roberts e apenas Thomas, autor original de Bruen, discordando. Mas a decisão pix futebol
como apostar  Rahimi parece ter sido uma decisão contenciosa, animando e dividindo o tribunal.
Além da opinião majoritária de Roberts e do  dissenso de Thomas, Rahimi rendeu nada menos
que cinco concurso – com Barrett, Gorsuch e Kavanaugh cada um escrevendo individualmente 
para explicar seu voto contra os direitos de agressores; e Jackson e Sotomayor também
escrevendo independentemente para expressar pix futebol como apostar preocupação  com o
método de Bruen.
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