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Receitas de quesadilhas de queijo e milho com ceboladas
assadas ou calcots

A escolha do queijo é crucial, disse a Karla Zazueta, que sempre escolhe um com textura longa e
fibrosa. Ela recomenda o queijo Anatolia - uma variedade turca similar ao quesillo, um queijo da
regido mexicana de Oaxaca; pode ser encontrado fifa campedes mundiais lojas turcas.
Alternativamente, uma combinacéo de mozzarella dura (em bloco ou pré-rajada) com cheddar
também obtém resultados deliciosos. Ainda mais importante, concordamos que ndo ha nada
melhor do que standing fifa campedes mundiais frente ao fogado e comer uma quesadilha
recém-cozida do grades.

Ingredientes

- 8 ceboladas (cebolinhas com bulbos grandes), ou calcots, se disponivel
- Azeite de oliva, para molhar

- Sal e pimenta-do-reino

- 1 rolo de milho

- 200g de queijo mozzarella ralado, ou queijo Anatolia

- 30g de queijo cheddar ralado

- 8 pequenas tacos de milho,

- Ou pequenas tortilhas de trigo

Para a salada

- 50g de coentro, folhas e talos macios

- Raspas e suco de 2-3 limdes - vocé precisa de 4 colheres de cha de suco
- 1/2 alho

- 1 colher de cha de vinagre de alho

- 1/2 pequena cabeca de repolho branco, muito finamente folhada

- Uma pitada de sal



As receitas de quesadilha de queijo e milho com ceboladas assadas ou calgots sao perfeitas
para uma refeicdo rpida e gourmet fifa campedes mundiais casa. Eis 0s passos detalhados
para preparar este prato e impressionar fifa campedes mundiais familia e amigos.

Modo de Preparo

1. Preaqueca o forno para 220°C (200°C sob conveccao)/425°F/nivel de gas 7.

2. Dispbe as ceboladas fifa campedes mundiais uma Unica camada num tabuleiro de
assadeira, regue com um pouco de azeite de oliva, tempere bem e assa por 15 minutos ou
até que estejam douradas e macias (o tempo exato de assado dependera do tamanho das
ceboladas).

3. Enquanto isso, prepare o repolho. Misture o coentro, suco e cascas de liméo, alho picado,
pimenta, 1 colher de cha de vinagre de alho e brine de pimento no liquidificador e bata até
combinar, mas nao fique muito suave.

4. Em seguida, mergulhe o repolho picado num recipiente grande com uma pitada de sal, e
acrescente o molho verde. Misture tudo com as maos até conseguir uma cobertura
uniforme.

5. Retire o milho do espigéao, coloque-o fifa campedes mundiais uma tigela com o queijo
ralado e misture.

6. Aqueca uma frigideira fifa campedes mundiais fogo médio-alto, adicione duas tacos (ou o
maximo que couber) e toler fifa campedes mundiais cada lado durante 20 segundos para
amolecer.

7. Coloque duas colheres cheias do misturado de milho e queijo fifa campedes mundiais um
lado de cada tortilha, dobre o outro lado da tortilha para cobrir o recheio.

8. Adicione um pouco mais de queijo ralado a frigideira para derreter e formar uma crosta ao
redor das quesadilhas.

9. Asse durante um ou dois minutos fifa campedes mundiais cada lado, até que estejam
douradas por fora e o queijo derretido por dentro.

10. Servir imediatamente com molho verde, ceboladas assadas (ou calgots) e mais pimenta,

se desejar.

Colombia derrota Uruguai por 1-0 e avanca a final da Copa
América

A Colémbia venceu a Uruguai por 1-0 na semifinal da Copa América na quarta-feira, apesar de
ter sido reduzida a 10 homens antes do intervalo.

O cabecada de Jefferson Lerma marcou a deciséo do titulo contra os atuais campedes
Argentina.

A Uruguai teve varias chances perdidas no primeiro tempo e a Coldémbia aproveitou no 39°
minuto quando Lerma ultrapassou a defesa para cabecar o canto de James Rodriguez, batendo o
goleiro Sergio Rochet.

A Colémbia ficou com 10 homens pouco antes do intervalo quando Daniel Mufioz perdeu a calma
e foi expulso, com o lateral direito recebendo um segundo cartdo amarelo por dar um cotovelada
no peito de Manuel Ugarte.

A Uruguai dominou a posse de bola no segundo tempo e o veterano atacante Luis Suéarez,
entrando como substituto, quase empatou quando bateu na trave. Mas a Colémbia defendeu
bravamente por uma vitéria famosa e jogara contra a Argentina na final de domingo.

A Uruguai jogara contra o Canada um dia antes na partida do terceiro lugar. No final do jogo,



seus jogadores estiveram envolvidos fifa campedes mundiais uma briga com alguns fas da
Colbémbia.

Inscreva-se em Futebol com Jonathan Wilson
Jonathan Wilson traz analises experientes sobre as maiores historias do futebol europeu
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