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H oje receta ha estado en nuestro menu en Poco en Bristol durante los dltimos 12 afios, por lo
gue ha superado la prueba del tiempo, habiendo sido transmitida de chef a chef a lo largo de los
afios y ahora a los nuevos propietarios, quienes recientemente tomaron el lugar. Es una deliciosa
manera de aprovechar las papas sobrantes hervidas o un exceso de papas. Servimos esto todo
el afio, utilizando diferentes variedades a lo largo del afio segun lo que esté en temporada, desde
papas nuevas a waxy a variedades mas harinosas como desirees. Todas son deliciosas a su
manera, pero las papas nuevas son mis favoritas aqui; si desea un puré de papas mas clasico,
crujiente, sin embargo, variedades mas grandes, harinosas como maris piper, desiree y king
edward funcionan mejor.

Papas portuguesas golpeadas

Esta es ahora mi receta preferida de papas asadas. Nunca pela una verdura a menos que
realmente tenga que hacerlo, lo cual puede ser un poco complicado cuando quieres hacer algo
como papas asadas, porque cocinarlas sin pelar es un poco controvertido, al menos en mi
familia. Dicho esto, este enfoque realmente cumple con todos los requisitos para una deliciosa
papa asada. Las papas partidas se vuelven super crujientes en todas las hendiduras y su pulpa
esterilizada se acentla con los bordes asperos de la piel caramelizada y crujiente, por lo que
crea una variedad muy atractiva de texturas. (Si estd comenzando con papas crudas,
simplemente corte y descarte cualquier retofio y / o parches verdes primero, hierva las papas
enteras y con la piel puesta hasta que estén lo suficientemente suaves para aplastarlas, luego
escurra bien.)

Y cuando se trata de asar las papas, recuerde que los hornos son intensivos en energia, por lo
gue considere cocinarlas junto con otros platos; y si desea hacer solo una porcion pequefia,
intente freirlas a fuego poco profundo en su lugar, para ahorrar energia. Son una bestia diferente,
por supuesto, pero siguen siendo muy deliciosas y como soliamos cocinarlas a menudo en Poco.

Sirve 1

150-200g de papas hervidas con piel
%-1 cda de aceite de oliva extra virgen

Para la temporada (opcional)

1 diente pequefio de ajo , picado y aplastado

% cda de ralladura de limén finamente picada

Y, cucharadita de especias de su eleccion (semillas de comino y / o cilantro aplastadas,
pimentén ahumado, digamos)

% cucharadita de hojas de hierbas robustas (tomillo, romero, orégano), picadas groseramente

Precaliente el horno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6. Escala los ingredientes segun la
cantidad de porciones de papas que desee. Ponga las papas en una bandeja para hornear, luego
aplaste aproximadamente la mitad con la palma de su mano (o use la parte posterior de una
cuchara grande) para que se abran pero ain se mantengan unidas. Rocie con aceite de oliva
virgen extra al gusto,mézclelos para cubrirlos y hornee durante aproximadamente 45 minutos,
hasta que las papas comiencen a dorarse y dorarse.

Mientras tanto, prepare una opcional temporada de varios ingredientes de la despensa,
nuevamente escalando las cantidades segun la cantidad que esté cocinando. En un tazén
pequefio, mezcle el ajo picado, la ralladura de limoén, las especias y las hierbas. Una vez que las
papas hayan tenido sus 45 minutos, esparza la temporadaing sobre la parte superior, mézclelas
nuevamente y vuelva a colocarlas en el horno durante otros 15 minutos, hasta que las papas



estén crujientes. Termine con una generosa temporada de sal marina y sirva de inmediato.

Resumo da Semana no Cinema

Neste resumo semanal, apresentamos uma selecéo de filmes que estreiam nos proximos dias.
Desde comédias até dramas e documentarios, temos opg¢des para todos os gostos. Confira
abaixo nossas recomendacgoes!

Hit Man

Estreia: Sexta-feira, 7 de Junho (Netflix)

Este filme, supostamente baseado esportes da sorte € boa uma histéria real, € uma comédia
thriller dirigida por Richard Linklater. A histdria gira esportes da sorte € boa torno de Gary, um
professor universitario que trabalha como especialista esportes da sorte é boa operacfes
policiais encobertas. Quando o policial designado para uma missao ndo esta disponivel, Gary
assume o papel de um assassino a contratar e descobre um talento para atuar como um
bandido. No entanto, as coisas se complicam quando ele se apaixona por Maddy, que deseja se
livrar de seu violento marido.

Bones and All

Estreia: Domingo, 2 de Junho, 22h ( Two)

Dirigido por Luca Guadagnino, este filme € uma combinacédo de terror gotico e romance de
estrada no estilo Badlands. A historia segue uma jovem que luta contra seus impulsos
canibalisticos e viaja para encontrar esportes da sorte € boa mae ausente. No caminho, ela
encontra um "comildo” de quem se apaixona, enquanto um assustador Mark Rylance rouba a
cena como um viajante obcecado por ela.

Bonus Track

Estreia: Sabado, 1 de Junho, 6h35, 12h10 e 20h (Sky Cinema Premiere)

Este filme de comédia roméntica de 2006 esta ambientado no final dos anos 80 e apresenta uma
trilha sonora ficticia de mixtape. A histéria gira esportes da sorte € boa torno de George, um
aluno de 16 anos que sonha esportes da sorte € boa se apresentar esportes da sorte € boa
um show de talentos do colégio, e esportes da sorte € boa relagdo com Max, o novo aluno, filho
de uma famosa dupla de cantores.

Aquarela

Estreia: Terca-feira, 4 de Junho, 23h35 ( Four)

Este documentario silencioso de Victor Kossakovsky € um tributo a majestade e perigo do nosso
planeta azul. Através de imagens impressionantes, o filme destaca a beleza e a ameaca da agua
esportes da sorte € boa diferentes formas, desde geleiras até tempestades maritimas, enquanto
aborda nossa relacdo com o meio ambiente.

The Blue Caftan

Estreia: Terga-feira, 4 de Junho, 1h (Film4)

Este drama delicado e emocionante dirigido por Maryam Touzani BR a confec¢cdo de caftds como
metafora para o amor e o desejo. O filme segue a histéria de Halim, um caftan-maker marroquino
quieto, e esportes da sorte € boa esposa Mina, interpretada pela excepcional Lubna Azabal. No



entanto, esportes da sorte € boa vida tranquila é ameacada pela chegada de um novo aprendiz
e a saude declinante de Mina.

The Watermelon Woman

Estreia: Terca-feira, 4 de Junho, 2h50 (Channel 4)

Este filme de 1996, dirigido por Cheryl Dunye, € um mockumentéario/drama sobre uma
trabalhadora de {sp}-loja de Filadélfia e aspirante a cineasta chamada Cheryl, que decide
pesquisar a vida de uma atriz negra perdida conhecida apenas por seus papéis degradantes
esportes da sorte € boa filmes antigos. Com entrevistas, digressées cémicas e um enredo
romantico, o filme € uma experiéncia divertida que faz passar esportes da sorte € boa
mensagem politicamente.

Let the Canary Sing

Estreia: Quinta-feira, 5 de Junho (Paramount+)

Antes de Cyndi Lauper se apresentar no Glastonbury este ano, confira a histéria de esportes da
sorte € boa vida esportes da sorte € boa um documentério dirigido por Alison Ellwood. O filme
destaca esportes da sorte € boa ativismo LGBTQ+ e seu prémio Tony por Kinky Boots, além de
apresentar uma entrevista franca e engragada com a cantora sobre esportes da sorte € boa
ascensdo a fama, desde Brooklyn até Broadway.
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