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Esta previsto que sea otro verano sofocante, con olas de calor extremas y prolongadas
pronosticadas en muchas partes de los Estados Unidos y Europa.

Las condiciones sofocantes podrian afectar a millones de viajeros y causar estragos en las
vacaciones en algunos de los destinos turisticos mas populares del mundo. Se han informado
muertes relacionadas con el calor entre los turistas en Grecia y Arabia Saudita en junio
siguientes a las temperaturas extremas en el Medio Oriente y las regiones del Egeo. Incluso
aquellos que han reservado viajes en lugares tradicionalmente mas frescos no pueden estar
exentos del calor del verano debido a la creciente imprevisibilidad de los patrones
meteoroldgicos.

Aqui hay algunos consejos sobre como gestionar las altas temperaturas cuando se viaja en una
zona de calor.

Consulte los consejos gubernamentales

Si se ha anunciado una ola de calor en su destino, consulte los sitios web del gobierno antes de
emprender su viaje para darle tiempo suficiente para planificar y adaptarse. En temperaturas
extremas, los gobiernos suelen emitir avisos de calor que aconsejan a las personas que se
queden en el interior durante las horas mas calurosas del dia y brindan recursos para ayudar a
los residentes y visitantes a mantenerse frescos. En los Estados Unidos, el Sistema Nacional
Integrado de Informacién de Salud e Higiene del Calor tiene un sitio web con informacion y
herramientas para ayudar a prevenir la enfermedad y la muerte durante el calor excesivo.

Los lugares turisticos también proporcionan actualizaciones importantes sobre las condiciones en
los lugares de interés, incluidos cualquier cierre programado, como precaucion contra las altas
temperaturas. Algunas ciudades que luchan contra el intenso calor, como Los Angeles, Miami,
Atenas y Melbourne, han nombrado jefes de calor para prepararse para las olas de calor y dirigir
las respuestas de emergencia.

Campeédo mundial de boxe dos pesos pesados, Usyk,
abdicara do titulo IBF

O invicto campedo mundial de boxe dos pesos pesados, Oleksandr Usyk, abdicara de seu titulo
IBF, abrindo caminho para Daniel Dubois e Anthony Joshua brigarem pelo cinturdo charles do
bronx bet 365 setembro.

Usyk se tornou o primeiro peso-pesado a detentar os cinturdes IBF, WBO, WBA e WBC ao
derrotar Tyson Fury na Ardbia Saudita no més passado, mas foi forcado a abdicar de um dos
cinturdes apenas cinco semanas depois de se tornar o campedao indiscutivel.

Usyk cede titulo IBF para Dubois e Joshua

Com Usyk agora vinculado a uma revanche com Fury, ele ndo esta charles do bronx bet 365
posicdo de defender o cinturdo IBF contra Dubois, que € o campedo interino e desafiante
obrigatorio apds derrotar Filip Hrgovic na Arabia Saudita no inicio de julho.

Isso significa que a luta agendada de Dubois contra Joshua charles do bronx bet 365 21 de
setembro no Estadio de Wembley agora provavelmente se tornara uma luta pelo titulo mundial.
Em um {sp} postado nas redes sociais, Usyk disse que abdicar do titulo IBF € "meu presente"



para os dois lutadores britanicos.

"Anthony e Daniel, me oucam. Eu sei que o cinturdo IBF € importante para vocés. E meu
presente para vocés charles do bronx bet 365 21 de setembro”, disse Usyk charles do bronx
bet 365 um {sp} no X, com o titulo adicionando: "O mundo ama forte. Seu amigo, Campeao
Indiscutivel dos Pesos Pesados do Mundo, Oleksandr Usyk."

charles do bronx bet 365 a game poker

A abdicacédo do titulo IBF por Usyk vem depois que ele supostamente pediu permisséo para
manté-lo até dezembro, a fim de fazer charles do bronx bet 365 revanche esperada com Fury
ser outra luta pelo titulo indiscutivel. No entanto, as regras da IBF exigiam que Usyk lutasse
contra Dubois primeiro, o que o levou a abdicar do cinturéo.

Usyk completou o quarteto de titulos mundiais com charles do bronx bet 365 vitéria por decisdo
dividida sobre Fury na Arabia Saudita charles do bronx bet 365 18 de maio, adicionando o
cinturdo WBC de seu oponente aos titulos WBA, IBF e WBO. Ele venceu todos esses titulos de
Joshua com uma vitOria espetacular no Estadio do Tottenham Hotspur charles do bronx bet 365
setembro de 2024.

Apos defender seus titulos contra Joshua charles do bronx bet 365 Jeddah com uma vitéria por
decisédo dividida charles do bronx bet 365 agosto de 2024, Usyk derrotou Dubois por nocaute
no nono round charles do bronx bet 365 Wroclaw, configurando charles do bronx bet 365
primeira luta unificatéria contra Fury.

Desde a derrota para Usyk na Polonia, Dubois derrotou Jarrell Miller e Hrgovic, ambos por
nocaute. Joshua derrotou Jermaine Franklin, Robert Helenius e Otto Wallin no ano passado
antes de derrubar Francis Ngannou charles do bronx bet 365 apenas dois rounds charles do
bronx bet 365 Riad neste marco.
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