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Os exercicios anuais Balikatan, ou "ombro-a - ombro" brocas comecou na segunda feira e vai
correr até 10 de maio. Pela primeira vez os exercicio sera realizada além das Filipinas aguas
territoriais '12 milhas nauticas offshore — E envolvera a guarda costeira filipino (PCG) casino d
um papel ativo Eles também vao participar outros paises no secundario papéis observadores /
incluindo Australia & Franca;

Os exercicios deste ano sao os segundos maiores da casino d historia, com 17.600 funcionarios
simulando a retomada de ilhas perto Taiwan O exército das Filipinas diz que o exercicio "nao
esta explicitamente ligado as a¢cbes do pais casino d particular”, mas observadores acreditam
amplamente na resposta a China

Em uma conferéncia naval casino d Qingdao na segunda-feira, Zhang Youxia vice presidente da
Comissao Militar Central que supervisiona as forgcas armadas chinesas disse ao jornal chinés The
Guardian: “O mar nao deve ser um espaco onde os paises possam flertar seus masculos de
canhoneiras”.

Se vocé pudesse ter apenas um churrasco, seria um kettle,
diz Genevieve Taylor, autora de "Scorched" e cozinheira de
alimentos ao vivo a fogo aberto

De acordo com Genevieve Taylor, um kettle é a escolha ideal para um churrasco. Ela afirma que
eles ndo ocupam muito espaco, ndo sdo caros e sao faceis de se movimentar. Ademais, é
possivel fazer quase tudo no kettle que é possivel no kamado. A chave esta casino d néo se
deixar levar demais. Taylor sugere escolher um prato central e construir saladas ou vegetais
grelhados casino d torno dele. "N&o héa outra refeicdo casino d que se esperaria que asas,
kebabs, bifes e salsichas fossem consumidos todos juntos", diz ela.

Veja abaixo algumas dicas e receitas sugeridas:

. Carne: marinada de porco com temperos classicos, como casca e suco de limao, folhas de
louro picadas, alho e sementes de funcho esmagadas.

- Vegetais: beterrabas grelhadas com gengibre, coentro e alho; alho-poré grelhado com
gremolata ou salsa verde; berinjela grelhada com molho de nozes e especiarias.

- Acompanhamentos: péo de queijo, picles caseiros, molho de barbecue caseiro.



Receitas sugeridas:

Receita Ingredientes
Marinada Casca e suco de 1 liméo, 2 folhas de louro picadas, 2 dentes de alho picados, 1 colher

de porco (sopa) de sementes de funcho esmagadas, sal e pimenta a gosto.

Beterrabas 4 beterrabas médias, 2 colheres (sopa) de azeite de oliva, 1 colher (sopa) de gengibre ralado

grelhadas 2 colheres (sopa) de coentro picado, 2 dentes de alho picados, sal a gosto.

Alho-poré 4 alho-porés, 2 colheres (sopa) de azeite de oliva, sal e pimenta a gosto, gremolata ou salsa

grelhado verde para servir.

Berinjela 2 berinjelas, 2 colheres (sopa) de azeite de oliva, 2 dentes de alho picados, 1/4 xicara de
nozes picadas, 1/2 colher (sopa) de molho de soja, 1/2 colher (sopa) de acgUcar, especiarias

grelhada a gosto (opcional).
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