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Canais e grupos falsos do TelegramnínOs canais podem ter nomes e fotos de perfil semelhantes,
incluir as mesmas mensagens fixas ou Ter administradores com nomede usuário quase idêntico.
aos legítimos. um,Eles são frequentemente configurados como transmitidos apenas para que os
usuários não possam escrever mensagens no site. chat...

Dia de risos e lágrimas: reflexões sobre o parto e a
maternidade

Hoje, com um certo distanciamento, ri-me daquela manhã bet7k entrar na conta  que, com o
rosto pálido e sangue nas paredes, passei o nosso recém-nascido ao meu namorado enquanto
procurava desesperadamente, na  minha Nota de aplicativo, o documento chamado "Plano de
Parto". Foi engraçado, sim, ver-me a procurar desesperadamente por instruções como  "Quero
uma epidural móvel" e "Quero orientação gentil bet7k entrar na conta vez de ser forçada a
push", escrevido como se estivesse marcando  pedidos bet7k entrar na conta um menu de dim
sum, escrito na voz da pessoa que eu era antes. Parecia tão crucial, nesse  momento, verificar se
talvez tivesse entregue o documento errado. Houve um erro administrativo? Os fórceps, a falta de
medicamentos, o  leite materno que não estava vindo, o sangue - era culpa minha? Leio-o
novamente e novamente, claro que não tinha  dormido há muito tempo, e o bebé estava
chorando, mas senti, acho que senti, que mesmo tendo tentado fazer tudo  bem, algo tinha dado
muito errado.
Descobri, apesar do choque, apesar dos horrores e das ondas que me perseguiram por anos, 
que a minha experiência de dar à luz foi quase cómicamente pedestre. Me lembrou do dia bet7k
entrar na conta que me perfurei  as orelhas, devo ter uns 12 anos, viajando de ônibus de volta
para casa olhando para os brincos das outras  mulheres e pensando: "OK, você sentiu essa
mesma agonia" - agora passeio por Londres com o bebê amarrado para mim,  olhando para
outras mães, pensando: "e ainda assim, você está andando, você está sorrindo, você está se
maquiando com batom  vermelho no reflexo de um telefone?" Conforme os anos passaram, falei
com outras pessoas sobre seus partos com uma certa  fome - histórias de bebês quase morrendo
e mães quase morrendo, e pior - então, quando a semana passada um  relatório sobre o trauma
do parto foi publicado, nenhuma parte de mim ficou surpresa com as descobertas. Não consigo
imaginar  muitos pais surpresos com os achados.

Um plano de parto... e um plano B, C e D?

Estima-se que 30.000 mulheres por  ano no Reino Unido sofram experiências negativas durante o
parto dos seus bebês, com uma bet7k entrar na conta vinte desenvolvendo TEPT, pelo  menos
bet7k entrar na conta parte devido às medidas de austeridade do governo. O relatório
apresentou 12 recomendações no total, incluindo: recrutar, treinar  e manter mais parteiras,



Há algum tempo, um amigo da universidade convidou alguns de nós para a casa na praia bet7k
entrar na conta Walkerville South. Sua  mãe havia comprado uma super barata antes que o
mundo descobrisse outra costa impressionante no Victoria longe das casas  mais estabelecidas
do Mornington Peninsula ou Great Ocean Road
A casa era uma cabana de pranchas meteorológicas escondida bet7k entrar na conta arbusto
nativo  grosso. Havia dois quartos e um grande sofá no salão que dobrou como duas camas
extras quando necessário, à frente  das grandes janelas você poderia espiar o oceano através da
árvore alta enquanto estava na cozinha esperando a chaleira ferver;  Era Uma Casa Que não
precisava muita atenção! Do tapete do palha ao banheiro verde direto dos anos 1970, Você 
chegou imediatamente para receber
Naquela primeira visita, eu dormi bet7k entrar na conta uma das camas de sofá-camas e preferi
manter as cortinas abertas  para que pudesse ver a escuridão do céu. E pela manhã acordava
com um fio cheiode roselas ruidosas pendurada na  borda da plataforma esperando por sementes
dos pássaros; nadamos até mesmo no augedo inverno correndo pelo frio água espumantee
durando  apenas minutos antes gorjear mais tarde o pé nos pés à beirada muito alto vinho
bebidos demais...  
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obstetras e anestesistas para garantir níveis seguros de pessoal; respeitar as escolhas das mães
bet7k entrar na conta relação  ao parto e ao alívio da dor; se comprometer a combater as
desigualdades na assistência à maternidade para minorias étnicas;  e acesso universal a serviços
especializados de saúde mental materna. Provavelmente, isso fala algo sombrio sobre mim, ou
talvez apont
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