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| sempre me senti um pouco enganado quando crianga quando perguntava o que havia de
sobremesa e a mae respondesse com o0 que restava na cesta de frutas. Agora, eu gosto muito de
sobremesas frutadas — desde que haja alguma transformacéo, seja cozimento, maceracao ou,
como eu fiz aqui, assado. Cresci com a pifia como uma das Unicas frutas que eu queria comer, e
ela ainda é uma das minhas favoritas. Essa versao fica bem caramelizada e pegajosa no forno
enquanto o brigadeiro de coco traz uma crocancia agradavel e mantequeira.

Pifla assada com brigadeiro de coco

Preparo 10 min

Cozimento 50 min

Serve 8

1 pifia grande

40g acucar mascavo

Y, colher de cha de noz moscada

% colher de ch&a de canela cassinos pagando no cadastro po

20g manteiga salgada , cortada cassinos pagando no cadastro pequenos pedacos
Nata montada, para servir

1 limé&o, rallado, para servir

Para o brigadeiro de coco

200g acucar

40g manteiga

1 colher de sopa de xarope de bordo

70g flocos de coco

Y, colher de ch& bicarbonato de sodio

Uma pitada de sal marinho cassinos pagando no cadastro flocos

Para fazer o brigadeiro, forre uma assadeira com papel manteiga. Coloque o acucar, manteiga,
xarope de bordo e 40ml de agua cassinos pagando no cadastro uma panela pesada, leve a
ebulicdo e cozinhe cassinos pagando no cadastro fogo médio-alto até que a mistura fique
palida amarelada.

Despeje os flocos de coco e misture rapidamente para combinar. Misture o bicarbonato de sodio
e imediatamente despeje o brigadeiro na assadeira forrada (ele estara muito quente, entdo tenha
cuidado). Top com um pouco de sal marinho cassinos pagando no cadastro flocos e deixe
esfriar completamente até endurecer.

Prequeca o forno a 200°C (180°C cassinos pagando no cadastro ventilador)/390°F/géas 6.
Corte os dois extremos da pifia, entdo ponha-a de pé e corte a casca, voltando para cortar
cuidadosamente para remover as "olhos". Corte a pifia cassinos pagando no cadastro oito
espessuras, corte o nucleo madeireiro de cada pedago, entéo transfira para uma tigela para
assar. Cubra com o aglcar e especiarias, misture, entdo cubra o topo com a manteiga.

Asse por 20-25 minutos, regando a meio caminho, até que a fruta esteja ensopada e ligeiramente
dourada. Deixe esfriar um pouco, entédo sirva coberto com pedacos de brigadeiro de coco, um
pouco de nata montada e raladura de limao.

Séries de drama



A Ouro ( One)

Felizes para Sempre, Valley ( One)
Cavalo Lento (Apple TV+)

Top Boy (Netflix) - VENCEDOR

Internacional

O Urso (Disney+)

Beef (Netflix)

Class Act (Netflix) — VENCEDOR
Os Ultimos de Nos (Sky Atlantic)
Amor e Morte (ITVX)

Sucessao (Sky Atlantic)

Drama limitado

Melhores Interesses ( One)

Demon 79, Black Mirror (Netflix)

A Sombra Longa (ITV1)

O Sexto Mandamento ( One) — VENCEDOR

Atriz principal cassinos pagando no cadastro drama

Anjana Vassan, Black Mirror (Netflix)

Anne Reid, O Sexto Mandamento ( One)

Bella Ramsey, Os Ultimos de Nés (Sky Atlantic)

Helena Bonham Carter, Nolly (ITVX)

Sarah Lancashire, Felizes para Sempre, Valley ( One) - VENCEDORA
Sharon Horgan, Melhores Interesses ( One)

Ator principal cassinos pagando no cadastro drama

Timothy Spall como Peter Farquhar cassinos pagando no cadastro O Sexto
Mandamento.casino multibanco

Brian Cox, Sucessao (Sky Atlantic)

Dominic West, A Coroa (Netflix)

Kane Robinson, Top Boy (Netflix)

Paapa Essiedu, O Projeto Lazaro (Sky Max)

Steve Coogan, A Retribuicdo ( One)

Timothy Spall, O Sexto Mandamento ( One) — VENCEDOR

Atriz de apoio cassinos pagando no cadastro drama

Jasmine Jobson como Jaq com Nyshai Caynes como Romy cassinos pagando no cadastro Top
Boy.casino multibanco

Elizabeth Debicki, A Coroa (Netflix)

Harriet Walter, Sucessao (Sky Atlantic)

Jasmine Jobson, Top Boy (Netflix) - VENCEDORA

Lesley Manville, A Coroa (Netflix)

Nico Parker, Os Ultimos de Nés (Sky Atlantic)

Siobhan Finneran, Felizes para Sempre, Valley ( One)
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Ator de apoio cassinos pagando no cadastro drama

Amit Shah, Felizes para Sempre, Valley ( One)

Eanna Hardwick, O Sexto Mandamento ( One)

Harris Dickinson, Um Assassinato no Fim do Mundo (Disney+)
Jack Lowden, Cavalo Lento (Apple TV+)

Matthew MacFadyen, Sucessao (Sky Atlantic) — VENCEDOR
Salim Daw, A Coroa (Netflix)

Performance feminina cassinos pagando no cadastro um
programa de comédia

Bridget Christie, The Change (Channel 4)

Gbemisola lkumelo, Black Ops ( One) - VENCEDORA
Mairéad Tyers, Extraordinary (Disney+)

Roisin Gallagher, The Lovers (Sky Atlantic)

Sofia Oxenham, Extraordinary (Disney+)

Taj Atwal, Hullraisers (Channel 4)

Performance masculina cassinos pagando no cadastro um
programa de comédia

Mawaan Rizwan como Jamma cassinos pagando no cadastro Juice.casino multibanco

Adjani Salmon, Dreaming Whilst Black ( One)

David Tennant, Bons Omi (Prime Video)

Hammed Animashaun, Black Ops ( One)

Jamie Demetriou, Uma Vida Inteira com Jamie Demetriou (Netflix)
Joseph Gilgun, Brassic (Sky Max)

Mawaan Rizwan, Juice ( Three) — VENCEDOR

Comédia encenada

Tao Valentes Garotas.casino multibanco

Big Boys (Channel 4)

Dreaming Whilst Black ( One)

Extraordinary (Disney+)

Tao Valentes Garotas ( Three) — VENCEDORA

Performance cassinos pagando no cadastro um programa
de entretenimento

Anthony McPartlin e Declan Donnelly, Eu Quero Sair... Saia de Mim Aqui (ITV1)
Big Zuu, Big Zuu's Big Eats (Dave)

Graham Norton, The Graham Norton Show ( One)

Hannah Waddingham, Concurso Eurovisao 2024 ( One)

Joe Lycett, Late Night Lycett (Channel 4) - VENCEDOR
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Rob Beckett e Romesh Ranganathan, Rob e Romesh Vs... (Sky Max)

Programa de entretenimento de comédia

The Graham Norton Show ( One)

Late Night Lycett (Channel 4)

Rob & Romesh Vs ... (Sky Max) — VENCEDOR
Would I Lie To You? ( One)

Programa de entretenimento

Hannah Waddingham: Home For Christmas (Apple TV)
Later with Jools Holland ( Two)

Michael Mclntyre's Big Show ( One)

Strictly Come Dancing ( One) — VENCEDOR

Entretenimento fatual

Corrida Celebridade ao Redor do Mundo ( One) - VENCEDOR
O Céo da Casa (Channel 4)
Corrida pela Pal...
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