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"Agora sao os fas da cidade assistindo Tottenham no meio semana,"...

Mulher de 54 anos quer saber sobre legado de vida apos
carreira bem-sucedida

A pergunta Sou uma mulher de 54 anos, com carreira boa e casamento estavel. Eu moro
cassino sportingbet como jogar outra parte do globo de meus pais, meus irmdos e seus filhos
e nado tenho filhos. Eu reduzi o contato com eles a mensagens curtas e politicas de aniversario e
Natal, as quais eles respondem, mas ndo temos relacionamento ou contato continuo cassino
sportingbet como jogar si. E préximo da alienacdo e n&o tenho desejo de tentar repair isso. Eu
sou filha anica por escolha porque sempre temi repetir o estilo de criacdo da minha familia e nédo
tive senso da minha infancia como uma experiéncia positiva.

Eu me tornei obcecada com a ideia de uma perna de uma vida bem vivida. Sempre dei alto valor
ao contributo social e trabalhar duro. Mas, ao longo que mais sonho com a probabilidade de
morrer sozinha e sem filhos, comecei a ser bastante critica sobre o ponto de esfor¢car-me na
minha carreira, e o que e como devo estar fazendo com meu tempo. Eu sinto "ser esquecida” é
uma proposicao realista — e isso me leva a questionar se isso € libertacdo e posso parar de se
esforcar, fazer o que quiser, ou devo me esfor¢car mais e achar uma maneira de deixar minha
marca, garantindo que eu tenha uma vida que ira significar algo? E isso apenas uma crise
existencial egocéntrica? Preciso apenas me superar?

Resposta de Philippa

Oh néo, ndo se superar. Em vez disso, reconheca seus sentimentos com compassao e
curiosidade cassino sportingbet como jogar vez de os descartar como indulgentes ou trivial.
Vocé esta tocando outras pessoas hoje ao escrever para esta revista e nos fazer pensar sobre o
assunto — isso € um pouco de cassino sportingbet como jogar legado la.

Vocé ndo tem relacionamentos significativos com cassino sportingbet como jogar familia, e
parece que isso o fez pensar sobre quem vai se lembrar de si, e se sera importante se ninguém o
fizer. O pintor Francis Bacon veio a mente enquanto lia seu e-mail porque ele disse uma vez: "Eu
me vi, de repente, e houve isso — é isso a vida é... existindo por um segundo, entéo, escovado
como moscas nas paredes... N6s nascemos, e nés morremos e nao ha nada mais. Somos
apenas parte da vida animal.”

Adotar essa filosofia remove a pressao — ou, se quiser pressao, temos William James: "O maior
propésito da vida é viver por algo que durara mais do que vocé."

Se apenas vivéssemos para um futuro além das nossas proprias vidas, corriamos o risco de
perder o que temos
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