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À moins de 10 morts dans le sud de l'Ukraine : un
responsable localrusse accuse Kiev

Au moins 10 personnes, dont  des enfants, ont perdu la vie après une attaque
de roquettes tard le vendredi soir qui a frappé une ville  occupée par la Russie
dans la région méridionale de Zaporozhye en Ukraine, a annoncé un
responsable local pro-russe en accusant  Kiev d’être à l’origine de l'attaque.

Pendant ce temps, des responsables ukrainiens ont signalé la mort d'au moins trois civils  ailleurs
dans le pays, qu'ils attribuent aux attaques russes.
Les services d'urgence russes travaillent dans les décombres dans l'espoir de  sauver des civils
piégés sous les décombres de leurs maisons à Tokmak, dans une partie du sud de l'Ukraine que 
Moscou a illégalement annexée à Kiev, selon le responsable régional pro-russe Yevhen Balitsky.
L’administration municipale de Tokmak a annoncé sur  Telegram que l’attaque avait touché trois
immeubles résidentiels le vendredi soir. Cinq personnes ont pu être sauvées vivantes parmi les 
décombres, a annoncé Balitsky et un total de 13 personnes ont étéhospitalisées.
À ce stade, l'Ukraine n'avait pas encore commenté  ces allégations plus tôt dans la journée de
samedi.



"Tens tentado um banho quente?" ela ofereceu, no que seria a minha primeira instância de
conselhos bem intencionado mas completamente  inúteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manhã e meu coração bate tão rápido é como  se eu estivesse sendo caçado por jogo!
Um banheiro morno não vai cortá-lo!"
O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto  da minha vida. Eu tentei magnésio,
chá valeriana de melatonina suplementar a folínica desses remédios muitas vezes mais
soporíficos do  que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicações Headspace and Calm (espaço  principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autônoma] destinados à indução das
formigações cerebrais antes dos relaxamento...  mas você só pode ver isso!
Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que está “sempre lá  para eles".
O dormir tem sido, pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior  amizade indo: às horas elas vão aparecer mas são na maioria louca e
inatingível ao lado do bebê chiclete no  estômago esticado; impossível me fixarem cassino
online como jogar cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas 
vidas somáveis! Ainda assim nada estava preparado por causa dos meus músculos  
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Elémentaire, mon cher Watson : tableau comparatif sur les pertes civiles

Sources pro-russes Sources  ukrainiennes
Morts dans le sud 10 (Tokmak) dont des enfants Pas de commentaires
Blessés dans le sud 13 (Tokmak) Pas de commentaires
Décès nationaux - Au moins 3 civils

Les  pertes civiles dans les régions du nord-est et du sud-est

Selon des responsables ukrainiens, des civils ont trouvé la mort et  ont été blessés dans les
régions du nord-est et du sud-est suite à des bombardements russes.

Les sources ukrainiennes ont annoncé  au moins 3 décès de civils●

Les sources russes confirment la mort de 10 personnes désignant Kiev comme responsable●

Les sources ukrainiennes  rapportent plus d’une vingtaine de blessés dans les régions du
nord, du sud et de l'est.
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