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A receita de oday é toda uma tomada à base vegetal na salada da Deusa Verde do Instagram-
viral (até publiquei 1 um {sp} sobre isso no meu feed). É vibrante, verde deslumbrante e
extremamente saboroso. Enquanto a cobertura incorpora as extremidades 1 duras dos espargos
leo Vegetal para minimizar completamente os resíduos;
Salada de Deusa Verde
Miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva 1 acrescenta ainda mais sabor e valor
nutricional. O molho funciona sem missô ou óleo também; outros ingredientes que você pode 1
adicionar incluem levedura nutritiva /p> (umai), algas marinhas / vegana Worcestershire precisa
fazer esta refeição para cozinhar  
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