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Viver além dos 100 anos: as vantagens e desvantagens

Viver mais além dos 100 anos traz consigo uma série de vantagens e desvantagens. Em meu
novo livro, "The Big 100: O Novo Mundo dos ldosos Super-Envelhecidos", explorei os aspectos
positivos e negativos desta "revolucao da longevidade", projeto pela Organizagao das Nacdes
Unidas. Até 2050, acredita-se que o numero de pessoas atingindo a idade de 100 anos
aumentara oito vezes, totalizando cerca de 3,7 milhdes de pessoas cassino estrela bet todo o
mundo.

Mas o que podemos fazer para tirar 0 maximo proveito dos nossos anos extras? Aqui estao
algumas dicas dos que ja estiveram |a.

1. Tenha fé cassino estrela bet algo maior que a si mesmo

Muitos idosos centenarios atribuem cassino estrela bet longa vida a fé cassino estrela bet algo
maior que a si mesmos. Sejam religiosos ou apenas espirituais, essas pessoas acreditam que a
crenca cassino estrela bet algo além do mundo material os ajudou a manter uma perspectiva
positiva cassino estrela bet relagdo a vida e a sobreviver aos desafios que ela pode trazer.

2. Encontre seu propésito

Se voceé viver até os 100 anos, é importante ter algo para o qual viver. Trabalhos, hobbies e
relacionamentos saudaveis podem fornecer um propdsito e manté-lo ativo e envolvido cassino
estrela bet atividades que o mantém feliz e saudavel.

3. Ria

Estudos demonstraram que o senso de humor pode ajudar a prolongar a vida e a manter uma
atitude positiva cassino estrela bet relagdo a vida. As pessoas que riram e mantiveram um bom
senso de humor ao longo da vida tendem a ser mais otimistas e ter uma perspectiva mais
positiva sobre a vida cassino estrela bet geral.



4. Ame

Estudos demonstraram que as pessoas que estdo cassino estrela bet relacionamentos
saudaveis e felizes tendem a viver mais e a ter uma melhor qualidade de vida do que as pessoas
gue estdo sozinhas. Isso se deve ao fato de as pessoas cassino estrela bet relacionamentos
saudaveis experimentarem niveis mais baixos de estresse e terem mais apoio emocional e
financeiro.

EleicGes na Coreia do Sul: Anélise dos Assuntos que Estao
cassino estrela bet Destaque

Greves de médicos. Um suposto comentario sexista de um 8 politico a uma candidata. Estas sao
algumas das questdes que estao revolvendo os eleitores sul-coreanos este ano.

Ameacas nucleares da 8 Coreia do Norte e o compromisso de seguranc¢a dos Estados Unidos.

"Sinto-me atraida por alguém que fala sobre coisas que podem 8 ser verdadeiramente Uteis para
nossos bairros," disse Kim Yun-ah, um trabalhador de escritério de 45 anos de Seoul. "Eu
frequentemente 8 ndo sei quando a Coreia do Norte testou misseis."

Especialistas dizem que até 30% ou 40% dos 44 milhdes de eleitores 8 sul-coreanos sdo neutros
politicamente e que quem eles acabam apoiando provavelmente determinara os resultados das
eleicbes de 10 de abril. 8

Um olhar sobre as préximas eleicdes na Coreia do Sul e questdes que estdo influenciando os
sentimentos dos eleitores.

MODERADOS

A 8 divisdo conservadora-liberal na Coreia do Sul é tdo marcante que muitos eleitores
provavelmente ja determinaram por quem votar de acordo 8 com cassino estrela bet afiliacdo
partidaria, cassino estrela bet vez de olhar para as politicas dos candidatos cassino estrela bet
seus distritos.

Por outro lado, a 8 polarizacdo extrema levou a uma expanséo de moderados que estao
cansados das discordancias partidarias e que se concentram mais cassino estrela bet 8
guestdes de sustento, como pre¢os, empregos e impostos, de acordo com Choi Jin, diretor do
Instituto de Lideranga Presidencial com 8 sede cassino estrela bet Seoul.

Choi estimou que aproximadamente 30% dos sul-coreanos s&o conservadores, outros 30% sao
liberais e os 40% restantes 8 sdo moderados. Outros especialistas colocam a proporcao de
moderados cassino estrela bet 30%.

"Em suma, mesmo se conservadores e liberais brigarem intensamente 8 sobre questfes politicas,
isso pouco influenciara os resultados das elei¢des," disse Choi. "O destino de uma elei¢ao &
determinado mais 8 pelos moderados que monitoram silenciosamente as questdes de sustento e
decidem por quem votar."

O presidente Yoon Suk Yeol - cujo 8 mandato de cinco anos termina cassino estrela bet 2027 -
um presidente cedo impopular.

Independente dos resultados das elei¢des, as principais politicas externas 8 de Yoon
permanecerao inalteradas, como o refor¢co da cooperacéo de seguranca com os EUA e o Japéo e
a postura 8 firme cassino estrela bet relagdo ao programa nuclear norte-coreano, dizem os
especialistas.

CEBOLA VERDE



Yoon obteve mais do que esperava quando visitou um 8 supermercado cassino estrela bet
Seoul 0 més passado para promover os esforcos do governo para conter os precos dos
alimentos, mas acabou 8 provocando criticas ao falar sobre os pre¢os de cebolas verdes.

Olhando para um feixe de cebolas verdes com um rétulo 8 de preco de 875 won (US R$ 0,65) -
um preco vendido temporariamente devido a um subcucubo do governo - 8 Yoon disse que "Eu
tenho visitado muitos mercados, e diria que 875 won € um preco razoavel."

No entanto, o 8 preco médio de varejo de cebolas verdes tem flutuado cassino estrela bet torno
de 3.000 a 4.000 won (US R$ 2,2 a 8 2,9) nos ultimos dias, atingindo alguns dos niveis mais altos
cassino estrela bet anos recentes.

A observacao casual de Yoon criou uma 8 mini-crise para seu partido no governo a medida que
os candidatos do principal partido de oposicdo Democratico vieram aos comicios 8 eleitorais com
cebolas verdes e acusaram Yoon de subestimar os precos dos alimentos e de ficar fora de
contato com 8 a realidade.

N&o é apenas sobre cebolas verdes. Os precos dos produtos agricolas cassino estrela bet
marc¢o aumentaram mais de 20% cassino estrela bet 8 relagdo ao mesmo més do ano passado.
Os pregos das magéds aumentaram quase 90%, marcando o maior aumento de um 8 ano desde
1980.

Kim Tae-hyung, um liberal moderado de 55 anos, disse que quase decidiu votar cassino estrela
bet um candidato da 8 oposicéao liberal que corre cassino estrela bet cassino estrela bet
circunscricao porque ele acredita que o governo de Yoon néo fez bem cassino estrela bet
guestdes 8 econdbmicas.

Mas ele disse que Yoon ndo merece criticas por seus comentarios sobre cebolas verdes. "Até
mesmo se ele ndo 8 sabe o preco das cebolas verdes, eu acho que n&o importa tanto porque eu
também néo sabia disso," disse Kim.

GREVES 8 DE MEDICOS

As longas greves de miles de médicos sao outro problema de cabeca para o partido no governo
de Yoon. 8

A tentativa de Yoon de aumentar o limite anual de admissao cassino estrela bet escolas
meédicas cassino estrela bet dois ter¢cos para criar mais 8 médicos. Dizem que as universidades
nao podem conter um aumento tdo acentuado de estudantes e que isso prejudicaria o futuro 8
dos servicos médicos do pais, embora criticos dizem que eles apenas se preocupam com
rendimento mais baixo cassino estrela bet meio ao 8 aumento dos médicos.

A Coreia do Sul tem uma das popula¢Bes mais rapidas do mundo e cassino estrela bet taxa de
médicos-populagdo 8 esta entre as mais baixas dos paises desenvolvidos. Mas esfor¢os para
adicionar lugares cassino estrela bet escolas médicas sédo projetos politicamente arriscados 8
que governos anteriores ja haviam fracassado cassino estrela bet alcancar por causa de
protestos semelhantes de médicos e estudantes de medicina cassino estrela bet 8 exercicio.
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