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Manchester United se prepara para la final de la Copa FA en
medio de una temporada dificil en la Women's Super
League

Aoife Mannion, defensora de Manchester United, comparte sus pensamientos antes de la final de
la Copa FA en Wembley. A pesar de que United esta luchando en la Women's Super League,
Mannion ve la final como un evento independiente y confia en que su victoria sobre Chelsea en
las semifinales no les dara una ventaja inherente.

Los altibajos de la temporada de Mannion y la motivacion para ganar

La temporada de Mannion ha estado llena de altibajos, con dos lesiones graves en el ligamento
cruzado anterior y una lesion de cuadriceps. Sin embargo, después de una serie de buenas
actuaciones recientes, se siente comoda y lista para la final. La derrota en la final del afio pasado
es una motivacion adicional para el equipo.

La final como oportunidad para disfrutar del futbol

Mannion destaca la importancia de disfrutar del momento después de periodos dificiles lejos del
futbol y como ha encontrado un nuevo equilibrio en su vida. Ademas de entrenar con Manchester
United, entrena a un equipo de futbol de su pueblo.

Preparacion para el partido contra Tottenham

Aungue Manchester United gano facilmente el partido de liga contra Tottenham en diciembre, el
partido mas reciente fue mucho mas competitivo. Mannion advierte que no habra espacio para la
complacencia en la final y que el empate anterior les ha servido como advertencia sobre la
calidad de Tottenham.

Mahuchikh est4 se lembrando do momento cassino com aposta de 1 real que acordous ao som
de foguetes e comecou a rir histericamente. Era 24 fevereiro 2024, o dia da invasao russa na
Ucrénia ; O melhor saltador alto estava tentando processar os insondaveis

"Claro, ouvimos muitas conversas na TV de antem&o mas todos 0s ucranianos nao acreditavam
gue isso aconteceria”, diz ela. “Acordei por volta das quatro ou cinco da manha e ouvi uma
explosao no inicio pensei: talvez seja outra coisa... Mas quando soube do segundo eu sabia 0
comeco dessa guerra.”

"Eu chamei meu pai com uma risada histérica - porque quando estou emotivo, nédo choro e ri-me
— disse a ele: 'A guerra comecou.' E 0 papai me perguntou ‘O qué? Vocé estd louco'. Entdo
ligamos as noticias."
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