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Resumo: Leeds x Norwich no Playoff da Championship

Ambas as equipes fazem uma mudança cassino brinquedo relação à primeira partida na Carrow
9 Road. Joel Piroe entra no lugar de Sam Byram no time do Leeds, o que fará com que Archie
Gray 9 volte para a lateral direita. Já o Norwich traz de volta o atacante Ashley Barnes, que
estava lesionado, para substituir 9 Borja Sainz.

Composições:

Leeds (4-2-3-1) Meslier; Gray, Rodon, Ampadu, Firpo; Kamara, Gruev, Gnonto, Rutter,
Summerville; Piroe.
Subs: Cresswell, Cooper, Anthony, Shackleton, James, Darlow, 9 Gelhardt, Roberts,
Fernandez.
Norwich (possível 4-2-3-1) Gunn; Stacey, Duffy, Gibson, Giannoulis; Nunez, McLean; Sara,
Barnes, Rowe; Sargent.
Subs: Hanley, Sainz, Long, van Hooijdonk, 9 McCallum, Fassnacht, Sorensen, Batth, Fisher.

Outras Informações:

Árbitro: Jarred Gillett (Austrália)
Leeds Estatísticas Norwich
1 Posse de bola (%) 1
2 Chances criadas 3
4 Cantos 5
5 Faltas cometidas 6

Composições Detalhadas

Veja abaixo as formações detalhadas das 9 duas equipes, com os jogadores iniciais e os
reservas:
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Agora também estamos no WhatsApp. Clique aqui e comece a nos seguir
Os treinamentos de alta  intensidade estão projetados para ser exigentes. O objetivo de se
esforçar ao máximo repetidamente durante 30 segundos ou um minuto  cada vez é obter o
máximo exercício cardiovascular cassino brinquedo o menor tempo possível. Mas isso não
significa que esses treinamentos  tenham que ser um castigo para as articulações.
O mais conhecido desses treinamentos, o treinamento a intervalos de alta intensidade (HIIT,  pela
cassino brinquedo sigla cassino brinquedo inglês), envolve movimentos de alto impacto e foi
adotado por atletas sérios para se fortalecerem, acelerarem  e potencializarem, explicou Susane
Pata, treinadora da Academia Nacional de Medicina do Esporte de Miami.
Os treinamentos HIIT ficaram populares cassino brinquedo  academias nos primeiros anos de
2000, e estudos demonstraram seus benefícios, como a melhora dos perfis de colesterol e
pressão  arterial, a saúde do coração e a perda de gordura.
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