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Estou sentado cassino bots um banho de lata laranja brilhante profundamente na floresta no
Aberdeenshire rural. A água é uma 8C  fria e estou sendo guiada através dos exercícios

Nossa experiência de vida com ursos-negros cassino bots
nossa casa cassino bots Monrovia, Califórnia

Quando meu parceiro, Brian, e  eu nos mudamos para nossa casa nas colinas de Monrovia,
Califórnia, cassino bots novembro de 2024, sabíamos que havia algo incomum  no local. Ele
oferece vistas deslumbrantes sobre o Vale de San Gabriel, uma linda piscina e casa de
hóspedes. 
É a última casa antes que o Bosque Nacional de Angeles comece.
 Na nossa primeira visita à casa, vimos uma família de ursos-negros americanos passeando pelo
quintal. Inicialmente, eu estava um  pouco assustado, pois não estava acostumado com ursos e
pensei nos {sp}s online de ursos causando estragos ao entrar cassino bots  residências e roubar
alimentos. Mas gostamos tanto da casa que decidimos aprender a conviver com eles.
 Brian cresceu cassino bots uma fazenda cassino bots Oklahoma, e eu sou de uma região
costeira inlandes cassino bots leste de Los  Angeles. Nós gostamos de animais, mas nenhum de
nós era um aficionado de vida selvagem antes de nos mudarmos para  lá. Então, após três meses
de vida ali, nós nos apaixonamos por Maddie.

A chegada de Maddie e cassino bots  ninhada

Vários ursos visitam nosso quintal - eles aparecem por volta de quatro ou cinco vezes por 
semana. Nós os vemos através de nossas câmeras no jardim. Eles incluem alguns machos de
500lb e um malcriado de  um ano que chamamos de "urso punk". Mas Maddie é a mais distinta.
Ela é reconhecível não apenas por seu  tamanho - ela é um pouco menor que os machos adultos
- mas também por cassino bots postura.
 Enquanto outros ursos dão a volta quando encontram pessoas, Maddie faz o oposto. Ela nos
observa enquanto comemos.  Ela empurra o nariz para a janela ao lado da mesa de jantar. Uma
vez, ela atravessou o jardim quando  estávamos tendo uma festa na piscina, e nossos convidados
ficaram entusiasmados e começaram a se comportar como loucos. Isso assustaria  a maioria dos
ursos, mas Maddie não se incomodou. Quando a conhecemos pela primeira vez, a cassino bots
audácia nos deixou  um pouco nervosos, mas percebemos que ela é doce, desde que
mantenhamos uma distância segura.
 Por volta do início do ano, nós não havíamos visto Maddie por alguns meses. Estávamos
curiosos e um pouco preocupados.  Então, numa segunda-feira no início de maio, fui para o
trabalho e percebi que tinha esquecido a minha bolsa de  academia - tinha uma sessão com um
treinador pessoal depois do trabalho - e decidi voltar para almoçar e buscar  a bolsa.
Acabei de chegar e sentar-me para almoçar quando senti olhares sobre mim, e,  certo, quando
me voltei, Maddie estava lá na janela. Fiquei entusiasmado cassino bots vê-la e aproximei-me
para ver mais de perto.  Então, para minha surpresa, vi dois minúsculos filhotes no pátio. Maddie
deve ter dado à luz.
Fiz um {sp} deles com o meu telefone, capturando Maddie se dirigindo para a  piscina com os
filhotes. Estava tão excitado, pois nunca tinha visto filhotes tão pequenos antes - eles pareciam
ter apenas  alguns meses de idade. As mães ursinas como Maddie geralmente dão à luz cassino
bots janeiro - os filhotes pareciam ter  saído do ninho pela primeira vez. Fiquei



respiratórios do primeiro comando feminino da Grã-Bretanha, não se trata dum exercício  militar
ou algum tipo cult iniciação mas sim duma atividade oferecida pelo novo Discovery and Adventure
Centre at Glen Dye  Estate (Centro Descoberta E Aventura) ao qual me inscrito
voluntariamente...”.
"Diga a si mesmo que está frio, mas você pode fazer  isso", diz Pip Delamere-Wright:"Lembre de
cima para baixo pensando. Você tem controle." No começo o ar gelado parece agulhas contra 
minha pele e é necessário respirar fundo na água; Mas eu finalmente consigo acalmar meu
espírito depois dos dois  minutos necessários corto pelo chão da floresta até os pés cassino bots
 direção à sauna com as seringa
Banhos de água fria  são brilhantes para a construção da resiliência, dizem os hóspedes.  
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