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Simone Biles lidera después del primer dia en los
Campeonatos Nacionales de Gimnasia de EE. UU.

Simone Biles estd a medio camino de un récord extiendo noveno titulo nacional todo alrededor
después de dominar el primer dia de los Xfinity Campeonatos Nacionales de Gimnasia de EE.
UU. y podria completar el logro extraordinario el domingo.

La cuatro veces medallista de oro olimpica terminé el primer dia de la competencia todo
alrededor senior femenino en primer lugar con una puntuacion asombrosa de 60.450, mas de
tres puntos por delante de la segunda clasificada Skye Blakely y la tercera clasificada Kayla
DiCello.

Y para subrayar su dominio, Biles lidero el campo en cada aparato después del primer dia.
Comenzo en la béveda, ejecutando un Yurchenko doble pique y luego un Cheng para terminar
con un 15.800.

Aunque las barras asimétricas son consideradas el "evento més débil" de Biles, obtuvo un 14.650
para extender su ventaja a través de dos rotaciones. En su tercera rotacion - la viga de equilibrio
- Biles continu6 con su actuacion sobresaliente, terminando con un 14.800.

Terminod la noche en el suelo, anoté un 15.200 para consolidar su ventaja y entra en el dia final
con una gran oportunidad de ganar otro titulo nacional todo alrededor y consolidar ain mas su
estatus como la gimnasta estadounidense mas condecorada de todos los tiempos.

Suni Lee, la campeona olimpica de todo alrededor de 2024, ocupa el cuarto lugar en la
clasificacion general, mientras que Jade Carey, la campeona olimpica de suelo de 2024, ocupa el



octavo lugar.

Los campeonatos nacionales son el Ultimo evento para los gimnastas estadounidenses antes de
los ensayos olimpicos a finales de junio. El equipo femenino que competird en Paris 2024 sera
elegido después de los ensayos olimpicos, con el ganador de la competencia de todo alrededor
en los Ensayos Olimpicos que ingresa automaticamente al equipo.

Biles se dirige a acercarse aun mas a regresar a los Juegos Olimpicos, la competencia en la que
experimento los "remolinos” - un bloqueo mental que hace que los gimnastas pierdan el rastro de
sus posiciones corporales - en los Juegos Olimpicos de Tokio.

Tomo un descanso de dos afios del deporte después de eso para enfocarse en su salud mental,
pero regreso el afio pasado, sellando su regreso con un desempefio histérico en el Campeonato
Mundial.

Después de ganar una plata y cuatro medallas de oro alli, se convirtié en el gimnasta masculino
o femenino mas condecorado de todos los tiempos, superando el récord de 33 medallas totales
de Vitaly Scherbo en ambos los Juegos Olimpicos y los Campeonatos Mundiales.

Mientras tanto, en la competencia masculina, Brody Malone gano su tercer titulo nacional todo
alrededor el sabado, completando su asombroso regreso de una lesion grave el afio pasado que
requirio varias cirugias para reparar ligamentos y cartilago desgarrados en su rodilla, asi como
una pierna fracturada.

"Solo se siente increible poder - con todo lo que he pasado - ser capaz de volver y hacer un
regreso como el que he hecho y ser lo suficientemente competitivo como para estar en la cima
de nuevo", dijo Malone después, segun los Juegos Olimpicos.

El también gan6 la medalla de oro en la barra horizontal, el aparato en el que sufri6 su lesion de
rodilla horrible y en el que se convirtio en campedn mundial en 2024.

Malone terminé por delante de Frederick Richard, quien también gandé en suelo, y Khoi Young.

La segunda dia de la competencia femenina tendr& lugar el domingo, desde las 6.45 p.m. ET
hasta las 9 p.m. ET.

Todas las sesiones del podio estaran disponibles para ver en FlipNow.tv, el servicio de
transmision de EE. UU.

Gimnasia - todos los eventos principales se transmitiran en Peacock, NBC y CNBC, mientras que
los espectadores fuera de EE. UU. también pueden seguir el evento en el canal de YouTube de
BR Gymnastics. Se pueden encontrar mas detalles de visualizacion en el sitio web de BR
Gymnastics.

Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacion, segin una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontré que
el tiempo de reaccion, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las hipétesis actuales sobre cédmo las mujeres se desempefian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la revista Neuropsychologia, analiz6 los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual regular debido a su
anticoncepcién) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccién y errores.



También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre sus sintomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacién se utilizaron para estimar en
gué fase del ciclo se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccidn, la atencion, la capacidad de relacionarse con la informacién
visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccion y precision entre los participantes
masculinos y femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto
habia afectado negativamente su desempefio.

Implicaciones

La autora principal del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Divisién de Cirugia y Ciencias de la
Intervencion de la UCL y el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente" y que esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si las mujeres comprenden cdmo cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and wellbeing.
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Bem-vindo a Bet365, 0 seu destino para as melhores experiéncias de apostas. Descubra 0 nosso
vasto leque de opc¢des de 1 apostas, bénus e promocoes.

A Bet365 € o lar das apostas desportivas, oferecendo uma ampla gama de mercados e opcdes de
1 apostas para todos os principais eventos desportivos. Com as nossas odds competitivas e
apostas ao vivo, podera desfrutar da emocao 1 das apostas em cassino apk tempo real.
pergunta: Quais sao os bénus disponiveis na Bet365?

resposta: A Bet365 oferece uma variedade de bénus 1 e promoc¢des para novos e atuais clientes.
Visite 0 nosso site para mais detalhes.

pergunta: Como posso fazer um depdsito na 1 Bet3657?
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O filme Cassino € um drama criminal estadunidense de 2006, dirigido por Martin Scorsse e
estelado Por Robert De Niro, Joe Pesci and Sharon Stone. A trama se passa na década em
cassino apk 1970e segue a histdria do artista aleméao Um jogador profissional que transforma o
mundo num bookmaker para saber como envolver alguém com uma casa-deobrasa online
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Endredo
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Oe com Ace Rothstein (Robert De Niro) sento apresentado como um jogador de beisebol do
classe mundial que é apropriado para apds sofrer uma lesédo no joelo. Ele vem a trabalho Para o
mestre em cassino apk Chicago, onde poder ser escolhido pelos principais bookmaker a favor
da amizade - Comju dos paises-membros

E-mail: **

Tudo é, a méfia enfrenta problemas com uma justica e foras grupos criminais o que leva a vida
de um conjunto completo dos desafios das oportunidades. Ace tenta manter seu negocio em
cassino apk dia mas elee Nicky vem até se envolver na questao da saide no mundo do
problema;

E-mail: **

E-mail: **

Personagens

E-mail: **
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* Robert De Niro como Sam "Ace" Rothstein

* Joe Pesci como Nicholas "Nicky" Santoro

Sharon Stone como Ginger McKenna

* James Woods como Lester Diamond

Alan King como Andy Stone

* Don Rickles como Billy Sherbert

* Kevin Pollak como Phillip Green

E-mail: **

E-mail: **

Producao

E-mail: **

E-mail: **

O filme foi produzido por Martin Scorsesse e escrito pela editora de filmes, The cinema fora
produto da Barbara De Fina distribuicdo na Warner Bros. Pictures

E-mail: **

E-mail: **

E-mail: **

recepgao

E-mail: **

E-mail: **

O filme foi langado em cassino apk 17 de novembro, 1995 e arrecadou mais 116 milhGes
doddares Joe Colores no todo o mundo.O Filme Recebeus CriticaS criticas positivas com os
votos elogios as performances De Niro and Pesaci Filmes também foram dados apresentados
para filmes tematico um més atras
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Encerrado Concluséo
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Um jogo profissional de Beisebol convertido em cassino apk bookmaker, que se torna envolvido
com a mafia e o movimento para Las Vegas Para operar O Cassino Tangiers.
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