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conteudo:
Céline Dion Habla Sobre la Enfermedad Rara que la Afecta

La cantante canadiense Céline Dion ha revelado que ha sufrido espasmos musculares tan
fuertes que le han roto las costillas, como resultado de vivir con la enfermedad conocida como
sindrome de la persona rigida.

En su primera entrevista en television desde el diagndéstico, con Hoda Kotb en NBC News, Dion
dijo: "Tenia costillas rotas en un momento, porque a veces cuando es muy grave...". Kotb le
pregunta: "¢ Puede encogerse tanto que se rompan las costillas?". Dion asiente en sefal de
afirmacion.

Dion también dijo que cuando experimenta espasmos musculares en la garganta, "es como si
alguien te estrangulara, como si alguien empujara tu laringe", y explicé que solo puede hablar en
un tono determinado mientras experimenta el espasmo. "Pero también puede estar en el area
abdominal, en la espalda, en las costillas", agregd, describiendo calambres en las manos: "Es
una contractura, pero es como si no pudieras desbloquearlas”.

Dion fue diagnosticada con el raro y mortal sindrome en 2024, y ha tenido que posponer las
actuaciones en vivo. Anteriormente habia dicho que le esta causando dificultades para caminary
no le permite usar sus cuerdas vocales para cantar como esta acostumbrada.

En una entrevista con Vogue Francia en abril, dijo que estaba realizando terapia fisica y vocal
cinco veces por semana. Admitié sentimientos de desesperacion, pero también afirmé que
estaba tratando de trabajar hacia una carrera de canto nuevamente.

"Al principio me preguntaba: ¢ por qué yo? ¢Cdomo paso esto? ¢Qué he hecho? ¢ Es mi culpa?".
ella dijo. "La vida no te da ninguna respuesta. Solo tienes que vivirla. Tengo esta enfermedad por
alguna razon desconocida. La forma en que lo veo, tengo dos opciones. O me entreno como un
atleta y trabajo muy duro, o apago y se acabd, me quedo en casa, escucho mis canciones, me
paro frente al espejo y canto para mi mismo. He elegido trabajar con todo mi cuerpo y alma,
desde la cabeza a los pies, con un equipo médico. Quiero ser lo mejor que pueda ser. Mi objetivo
es ver la Torre Eiffel de nuevo! ... Tengo esta fuerza dentro de mi. Sé que nada me va a
detener.”

Un documental de larga duracion sobre su enfermedad, | Am: Celine Dion, se estrenara en Prime
Video el 25 de junio. Esta dirigido por Irene Taylor, quien fue nominada al Oscar por su pelicula
de 2009 The Final Inch.

Una version completa de la entrevista de NBC se transmitird el 11 de junio.

Comidas tradicionales en el mundo para la Pascua



Alrededor del mundo, las comidas de Pascua varian mucho de un lugar a otro y a menudo
incluyen ingredientes locales y tradiciones culturales Unicas.

Italia: un banquete de Pascua de varios platos

Judy Witts Francini, una bloguera de comida italiana con sede en la Toscana, comparte su menu
de Pascua que incluye antipasti, una torta pasqualina de 33 capas, cordero asado, alcachofas
fritas, guisantes con panceta y papas asadas, seguido de un postre de huevos de chocolate y
una torta casero con forma de paloma.

Estados Unidos: pizza de Pascua

Aungue no lo crea, la pizza también es una parte importante de las comidas de Pascua en
algunas regiones de los Estados Unidos. Sin embargo, no se parece en nada a la pizza que
conocemos en casa. La pizza de Pascua se elabora con una corteza crujiente rellena de quesos,
carne de salchicha, jamén y huevos.

México: capirotada

La capirotada es un postre tradicional mexicano de la Semana Santa que consiste en rebanadas
de pan empapadas en una mezcla de azucar, canela y clavo de olor, colocados en capas con
gueso, frutos secos, pasas y, a veces, se le afiaden espolvoreados sprinkles.

Polonia: urek

En Polonia, la sopa de centeno fermentada, o urek, es un plato popular en la Pascua. Esta sopa
cremosa y ahumada se cocina con harina de centeno, especias y se sirve con salchichas y
huevos duros. Con frecuencia, tiene un sabor agrio y se le atribuye un sabor especial a la
especia de mostaza.

Singapur: murtabak de Res

El murtabak de Res es una versién plana de una tortilla elaborada con huevo y rellena con
deliciosa carne de res condimentada picada. Originario de la India, el murtabak es todo un
clasico de las comidas callejeras en Singapur.

Nigeria: jollof de fiesta con ternera

El arroz jollof es un popular plato de fiesta en Nigeria. Se elabora con arroz de grano largo
condimentado con curry y tomates cocidos. Es un plato reconfortante facil de preparar que
siempre es un éxito.

Informac¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: casinos online legais em portugal

Palavras-chave: casinos online legais em portugal - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-07-15



	casinos online legais em portugal - symphonyinn.com
	Céline Dion Habla Sobre la Enfermedad Rara que la Afecta
	Comidas tradicionales en el mundo para la Pascua
	Italia: un banquete de Pascua de varios platos
	Estados Unidos: pizza de Pascua
	México: capirotada
	Polonia: żurek
	Singapur: murtabak de Res
	Nigeria: jollof de fiesta con ternera



