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Psicologo: "La compulsividad es clara” en el consumo de
azUucar en personas con diabetes tipo 2

El psicologo Ashley Gearhardt recuerda a un paciente con diabetes tipo 2 que reconocié que
comer donas esponjosas de Krispy Kreme es devastadoramente malas para su salud. A pesar de
saber que los donuts podrian empeorar su enfermedad, esto no la detuvo de conducir distancias
extra para conseguir una caja de dulces.

“Claramente, esta ocurriendo compulsividad”, dijo Gearhardt, profesor de la Universidad de
Michigan y uno de los creadores de la Escala de Adiccidén a la Comida de Yale, una herramienta
de autorreporte que ayuda a las personas a determinar si estan en riesgo de adiccion a la
comida.

En su opinién, esa incapacidad para controlar un antojo ayuda a hacer el caso de que el azlcar
es adictivo.

Efectos en el estado de animo y la adiccion

Afada a los efectos alteradores del estado de &nimo del azucar a la ecuacion. Un anuncio del
Super Bowl se ha quedado grabado en la mente de Gearhardt como ningun otro. El anuncio de
2024 presenta al actor Danny Trejo, conocido por su ronquera y varios papeles de tipo duro,
blandiendo un hacha y quejandose a los iconicos padres de television Carol y Mike Brady en su
casa de nivel dividido de la década de 1970. Después de comer una barra de Snickers, se
transforma en una sonriente y agradable Marcia, el hijo mayor en la familia ensamblada de Brady.
El anuncio es una expresion cultural de algo que Gearhardt cree que es real: que los humanos
pueden volverse dependientes del dulce.

“Sabemos que la gente no estd comiendo estos alimentos solo por las calorias, sino porque
guieren sentir placer. Puedes ver eso en el marketing todo el tiempo. Estas enojado/a? Come un
Snickers. Por lo tanto, [el consumo de azucar] esta causando cambios de humor.”



Laidea de la adiccion al azucar

Desde entonces, la idea de la adiccion al azicar ha ganado impulso, en parte debido a un
articulo muy publicitado de 2024 que sugirié que los ratones prefieren el azlicar a la cocaina.
Pero un estudio no hace un consenso, y los cientificos tienen opiniones divergentes sobre si las
personas (0 los roedores) pueden volverse dependientes del azlcar.

Lo que no esté en duda es que el azlcar afecta nuestro desarrollo y nuestros cerebros. Giles
Yeo, profesor de neuroendocrinologia molecular en la Unidad de Enfermedades Metabdlicas del
Medical Research Council en la Universidad de Cambridge en Inglaterra, sefiala que la leche de
los mamiferos contiene la grasa y el azlcar de la lactosa que los bebés necesitan para crecer lo
mas rapido posible y evitar convertirse en presa. Y sentimos bien cuando consumimos azucar
porque nuestros cerebros la ven como una recompensa.

Pero eso no la hace adictiva, segun Margaret Westwater, investigadora postdoctoral en la
Universidad de Oxford y la Escuela de Medicina de Yale. Ella llevé a cabo una revision de
investigacion cientifica sobre el azucar y la adiccion en 2024. Ella y sus coautores no encontraron
apoyo para la idea de que el consumo de azlcar conduce a comportamientos y angustia de la
misma manera que las drogas de abuso.

En julio de 1966, el Museo de Arte Abstracto Espafol abre
Sus puertas en Espana

En un momento en que los Beatles se preparaban para lanzar "Revolver" y Espafa se acercaba
al trigésimo aniversario del golpe que dio vida a la dictadura de Franco, un artista hispano-filipino
llamado Fernando Zdébel fundé un improbable pero visionario centro cultural.

El Museo de Arte Abstracto Espafiol , 0 Museo de Arte Abstracto Espariol, abridé sus puertas en
un grupo de casas del siglo XV situadas en un desfiladero escarpado de la pequefia ciudad de
Cuenca. Fundada por Zo6bel, un artista nacido en una familia adinerada y poderosa de Manila
gue estudié filosofia y literatura en Harvard, la institucion tenia una mision sencilla pero
ambiciosa.

"Era un museo para artistas en un pais de artistas sin museos", dice Manuel Fontan del Junco,
director de museos y exposiciones de la Fundacién Juan March en Madrid y uno de los
comisarios de una nueva exposicion sobre el museo.

En ese momento, Espafia era el hogar de una generaciéon completa de artistas abstractos
espafoles célebres en todo el mundo, como Eduardo Chillida, Jorge Oteiza, Manolo Millares y
Antoni Tapies, pero apenas habia honrado su trabajo.

Zbbel decidié cambiar esto creando un museo donde exponer sus obras maestras.

De la teoria ala accion

Por aquel entonces, Espafa era el hogar de un amplio grupo de artistas abstractos
internacionalmente reconocidos, entre los que se contaban Eduardo Chillida, Jorge Oteiza,
Manolo Millares y Antoni Tapies, pero no habia organizado ninguna exposicion sobresaliente
para homenajearlos.

Zbbel, que habia nacido en el seno de una rica y poderosa familia filipina y estaba estudiando
filosofia y literatura en Harvard cuando llegé a Espafia, se quedd impresionado por dos cosas: la
alta calidad del arte abstracto espafiol y la falta de espacios en los que exponer las obras cuando
volvian de las exposiciones internacionales.

Asi, decidio recoger algunas de esas obras para ponerlas a disposicidn del publico.



Un lugar incomparable

Fernando Zobel deseaba crear un lugar que reflejara la libertad que habia supuesto el arte
abstracto para Espafia. Se asoci6 con varios artistas amigos suyos Y, juntos, se propusieron
encontrar un espacio tanto para sus obras como para su creatividad y para la difusién de las
ideas

Zbbel quedd impresionado por las antiguas Casas Colgadas de Cuenca. Estas casas medievales,
construidas en la ladera con vistas a un tajo, todavia conservan hoy en dia su antigua gloria.
Habia visto las casas en una visita a Cuenca veinte afios antes y supo que ese era el lugar
idoneo

Tras una visita al actual emplazamiento del museo, Zobel se decidié a dirigirse al alcalde y pidié
el permiso correspondiente para ocupar las casas. Finalmente, y tras numerosos avatares, el 1
de julio de 1966 abri6 el que se

convertiria en el primer museo de arte abstracto de Espafia y el que hoy todavia sigue siendo
uno de los museos de arte abstracto mas bellos y mejor cuidados del mundo.

Una aportacion clave a la escena artistica espafiola

Este museo revolucioné el panorama artistico local y muchas personas relacionadas con el
mundo del arte acudieron al evento inaugural. Empresarios, politicos, criticos

A'lo largo de los primeros afos de funcionamiento del museo, las personas que deseaban
conocer el arte abstracto comenzaron a viajar a la pequefia localidad espafiola.Desde su
creacion, miles de personas cada afio visitan el Museo de Arte Abstracto Espafiol en Cuenca,
gue se ha convertido en el hogar de la mejor coleccion de arte abstracto espafiol.La Fundacién
Juan March ya s6lo expone el arte abstracto espafiol.La influencia del museo, no obstante, va
mas alla de la exposicidn de las obras y el fomento del arte abstracto en Espafia. Forma parte de
una red mas amplia de museos y fundaciones filantrépicas de arte que funcionan a nivel nacional
e internacional, otorgando becas a jovenes artistas espafioles para que creen sus obras en
Espafia.
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Mais Itens.

An annual bonus of 5-10% of your yearly salary is standard in a lot of industries, just as a 5-10%
annual raise is considered standard. However, if you work on commission, you may see a
significantly higher percentage. Your industry, company revenue, location, and level also heavily
inform what's expected.

casinoeuro no deposit bonus

It's also important to recognize that, depending on the business and industry, bonuses can make
up a substantial portion of your employees' income. For example, in the US, the average bonus
pay for hourly workers is around 5.6% of their salaries, which equates to over a month's wages.
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Bem-vindo ao mundo do Bodog! Para comecar com o pé direito,o0BoDoG oferece 6timos bbnus de
boas-vindas para seus novos jogadores.

Resumo:

O Bodog € uma famosa plataforma de jogos online que oferece um ampla variedade em
casinoeuro no deposit bonus opc¢des e entretenimento, desde apostas esportiva a até Jogos
De casino. Além disso também o site faz conhecido por casinoeuro no deposit bonus interface
intuitiva com facilidadede navegacao! Para saudar seus novos jogadores: osBoDogs oferecem
diversos bonus para boas-vindas -que variam se acordocom do tipo DE jogo escolhido;

Bonus de Boas-vindas:

1. Apostas EsportivaS: Os novos jogadores que se cadastrarem no site e fizerem casinoeuro no
deposit bonus primeira aposta receber&o um bonus de 100% em casinoeuro no deposit
bonus seu depdsito, até uma limitede R$ 500.

2. Casino: Os novos usudrios do cassino receberdo um bénus de 100% em casinoeuro no
deposit bonus seu primeiro depdsito, com uma limitede R$ 1.000.

3. Poquer: Ao se registrarem e fazerrem um depdsito minimo de R$ 10, os novos jogadores
receberdo uma bdénus instantdneodeR R$ 20. além da participar em casinoeuro no deposit
bonus torneios exclusivos para iniciantes!

Em resumo, o Bodog € uma excelente opcao para quem deseja mergulhar no mundo dos jogos
online. Com 6timos bénus de boas-vindas e um ampla variedadede op¢Bes em casinoeuro no
deposit bonus entretenimento; O site E Uma 6tima escolha pra Quem procura diversdo com
confiabilidade! Naoespere mais: cadastre -se agora doBoDoG Para comecar a aproveitar esses
fantastico os prémios!"
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