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Se estou a trabalhar no futebol, vou estar casinoepoca casino cima as 6.30 da manha e direto
para o ginasio. Prefiro treinar com estdbmago vazio por isso tenho tendéncia de ndo tomar café-da
almoco... Vou beber uma garrafa d'adgua ou um batido proteico!

Domingo de manha?

Vou entrar num fato de treino e saltar no trem da minha casa casinoepoca casino Harrogate
para Londres a trabalho. Uma vez que eu fiz check-in meu hotel, o barbeiro vem me aperfeicoar
com um corte estd enraizado na mim olhar inteligente sobre Dia do Senhor por isso vou colocar
uma roupa camisa gravatas vestido ou terno!

Steve Albini: 10 grandes gravacdes que definiram a musica
alternativa moderna

Steve Albini, masico e engenheiro de gravacao, falecido aos 61 anos, deixou um legado que
moldou a narrativa da musica alternativa moderna. Conheca 10 de suas melhores gravacdes
como lider de banda e génio do estudio analdgico.

Big Black — Atomizer (1986)

A musica do Big Black dizia muito sobre Albini quando jovem - era abrasiva, sarcastica,
desagradavel e intransigente. Seu primeiro LP oferece a esséncia mais pura de seu som:
guitarras de arame farpado de Albini e Santiago Durango, o batimento inumano de uma caixa de
ritmos e vocais desbocados que estudam a violéncia, a inércia e a podridao da pequena cidade
como um cientista faria com uma bandeja de Petri.

Pixies — Surfer Rosa (1988)

As musicas do primeiro LP dos Pixies equilibravam ganchos de pop classico com energia de
verdadeiro outsider e, gragcas a uma recomendacédo de Ivo Watts-Russell, seu chefe na 4AD,
acabaram com um engenheiro cuja abordagem era igualmente contraditoria. No Q Division de 16
faixas casinoepoca casino Boston, a cidade natal da banda, Albini usou as limitagdes do estudio
a casinoepoca casino vantagem, colocando amplificadores casinoepoca casino corredores
para obter acusticas melhores e pendurando microfones para capturar o som do espago ao vivo
nas faixas de bateria de David Lovering, servindo como modelo para gera¢cfes de bandas de
rock.

Album Banda/Artista Ano
No Pocky For Kitty Superchunk 1991
Rid of Me PJ Harvey 1993
In Utero Nirvana 1993
Times of Grace Neurosis 1999
1000 Hurts Shellac 2000
Magnolia Electric Co Songs: Ohia 2003
Ys Joanna Newsom 2006
Life Metal Sunn Q))) 2024
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