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ou os primeiros 15 minutos da minha aula de tai chi, permanecemos inteiramente casino verde
online um ponto para aquecer. De longe  provavelmente parece que estamos com nossos braços
ao nosso lado e depois – no movimento lento - elevando-os na nossa  frente a 90 graus mas se
você olhar dentro do meu cérebro veria minhas sinapses disparando tentando acompanhar as 
instruções dos instrutores fazer coisas não visíveis!
"Forme os arcos sob seus pés. Suavize o joelho, não se dobrando", diz Angela  ngela (uma
instrutor de tai chi há 28 anos). “Visualizar a parte traseira dos joelhos e relaxar ali para
descansar  na frente”.
Eu percebo que raramente direciono pensamentos para os meus joelhos (não houve muito tempo
antes disso), mas novamente, sem  ter mais de morar lá.

Mirlind Daku, estrella de Albania, recibió una suspensión de
dos partidos

El delantero de Albania, Mirlind Daku, ha recibido una suspensión  de dos partidos después de
utilizar un megáfono para unirse a los aficionados en cánticos nacionalistas después del empate
de  Albania con Croacia. Albania también ha recibido multas por tres infracciones cometidas en
ese partido, y sus oponentes han sido  sancionados en dos ocasiones por separado.
Las acciones de Daku pueden resultar costosas para las perspectivas de Albania de hacer
historia  este verano. Se perderá el partido contra España el lunes, que deben ganar para llegar a
una fase eliminatoria de  la Eurocopa por primera vez. Si prevalecen sin él, también se perdería
su partido de octavos de final.
El jugador del  Rubin Kazan se disculpó por sus acciones el viernes, pero eso no fue suficiente
para disuadir al cuerpo de control,  ética y disciplina de la UEFA de imponer una sanción.
El cuerpo disciplinario dijo que Daku fue suspendido por "no cumplir  con los principios generales
de conducta, violar las normas básicas de conducta decente, utilizar eventos deportivos para
manifestaciones de naturaleza  no deportiva y desacreditar el deporte del fútbol".

Contexto de los cánticos

Se refería a los cánticos de Daku de "que se  jodan Serbia" y "que se jodan Macedonia" al lado
del campo en Hamburgo, donde Albania había acaba de empatar en  el último minuto. Daku nació
en Kosovo y la histórica enemistad con Serbia está bien documentada; la lógica de los  cánticos
contra Macedonia del Norte, cuya asociación de fútbol se quejó a la UEFA al día siguiente, era
menos obvia.

Multas  adicionales
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Además de la suspensión de Daku, Albania fue multada con €2,500 por el lanzamiento de fuegos
artificiales por parte de  sus aficionados, €20,000 por la invasión de un aficionado al campo y
€25,000 por "transmitir mensajes provocativos no adecuados para  un evento deportivo". Croacia
fue multada con €10,500 por el lanzamiento de fuegos artificiales y €17,500 por el encendido de 
fuegos artificiales.
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