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Keir Starmer promete entregar cambios en el Reino Unido
después de una victoria electoral histórica

Keir Starmer ha prometido que es  "ahora el momento de que nosotros entreguemos" mientras
que el Partido Laborista se encaminaba a una victoria electoral aplastante en  las elecciones
generales del Reino Unido y ponía fin a 14 años de gobierno conservador.
Se espera que el líder laborista  se convierta en primer ministro más tarde el viernes, ya que los
votantes le han dado un mandato masivo para  traer el cambio al Reino Unido.
El Partido Conservador se encamina a registrar su peor desempeño en una elección general.
Hablando en el recuento de  votos, Starmer dijo: "Hablaré por ti, estaré a tu lado, lucharé por tu
esquina todos los días. La gente aquí  y en todo el país ha hablado y están listos para el cambio,
para poner fin a la política del  desempeño y regresar a la política como servicio público. El
cambio comienza aquí porque esto es tu democracia, tu comunidad  y tu futuro. Has votado,
ahora es el momento de que nosotros entreguemos."
La revisó la encuesta a boca de  urna, compilada en nombre de los tres principales broadcasters
de noticias, a las 3.40 am para predecir que el Partido  Laborista ganaría 405 escaños,
asegurando una mayoría de 160 sobre los conservadores de 154.
Se espera que los Liberal Demócratas ganen  56 escaños, Reform UK cuatro, el Partido Nacional
Escocés seis, Plaid Cymru cuatro y los Verdes dos después de que  Rishi Sunak sorprendiera al
país hace seis semanas llamando a una encuesta de verano.
Se espera que los Liberal Demócratas ganen 56 escaños.m bet pix 365
Los resultados parecían confirmar que el mensaje  de "tiempo de cambio" del Partido Laborista
resonó con los votantes después de años de caos y división bajo los  Tories, incluida la votación
por el Brexit y sus consecuencias, la gestión de la pandemia de Covid y el escándalo  Partygate.
En las últimas elecciones generales, en 2024, los conservadores tenían una mayoría de 80, con
365 escaños frente a los  203 del Partido Laborista. El SNP ganó 48 escaños y los Liberal
Demócratas solo tenían 11.
Si la encuesta a boca  de urna es correcta, el Partido Laborista ha asegurado una gran sw ing
away from the Conservatives, who were on  course to suffer their worst ever performance, and
away from the SNP in Scotland, where John Swinney's party will have  been decimated, losing
more than 40 seats.
La dura derecha de  Nigel Farage apretó el voto conservador en todo el país.m bet pix 365
El recuento de votos indicaba que el Partido  Laborista había ganado de vuelta vastas
extensiones del norte de Inglaterra y los Medios, a veces llamados la "pared roja",  tomados por
los Tories en 2024, así como hacer importantes incursiones contra el SNP en Escocia.
La victoria de Starmer marca  una gran vuelta para el partido, cuatro y media años después de
que asumiera el cargo como líder y menos  de cinco desde que Jeremy Corbyn lideró al partido a
una derrota desastrosa, su peor resultado desde los 1930.
Parecía haber  caído justo por debajo de la histórica victoria de Tony Blair en 1997 en la que el
Partido Laborista ganó  418 escaños y una mayoría de 179. Starmer, como Blair, luchó una
campaña prometiendo cambio después de más de una  década de gobierno conservador.
Sin embargo, el Partido Laborista perdió ante Corbyn en Islington North con el exlíder del partido
tomando  24,120 votos, frente a los 16,873 del Partido Laborista. "Hemos mostrado qué clase de
política más amable, más sensata y  más inclusiva puede traer", dijo.
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En un resultado sorprendente, Jonathan Ashworth, el ministro de gabinete en la sombra que ha
sido  central en la campaña electoral del Partido Laborista, perdió su asiento ante un
independiente pro-Palestina. Los insiders del Partido Laborista  temen que Shabana Mahmood, la
secretaria de justicia en la sombra, pueda encontrarse en la misma posición.
La secretaria de cultura  en la sombra, Thangam Debbonaire, perdió ante los Verdes en Bristol
Central.
Penny Mordaunt, quien perdió su asiento en el distrito electoral de Portsmouth Northm bet pix 365
La encuesta a boca de  urna también indica que los Conservadores han sufrido un desastroso
desplome, perdiendo decenas de escaños que ganaron por primera vez  en 2024 bajo Boris
Johnson. William Hague, el exlíder conservador, dijo que era un "resultado catastrófico" para el
partido.
Gillian Keegan,  la secretaria de educación conservadora, y Alex Chalk, el secretario de justicia,
se convirtieron en los primeros miembros del gabinete  de Sunak en perder sus escaños, ambos a
manos de los Liberal Demócratas. Fueron seguidos por el secretario de defensa,  Grant Shapps,
y la líder de la Cámara de los Comunes, Penny Mordaunt, quienes habían sido posibles
candidatos a liderar  el partido.
Grant Shapps: 'Lo que está claro para mí anoche  es no tanto que el Partido Laborista ganó esta
elección sino que los Conservadores la han perdido.'m bet pix 365
"Lo que  está claro para mí anoche es no tanto que el Partido Laborista ganó esta elección sino
que los Conservadores la  han perdido", dijo Shapps. "En puerta tras puerta, los votantes han
estado desconcertados por nuestra incapacidad de limar nuestras diferencias  en privado y luego
estar unidos en público."
Se espera que Sunak retenga su escaño, al igual que James Cleverly, el  secretario del hogar,
Kemi Badenoch, la secretaria de negocios, Oliver Dowden, el viceprimer ministro, Victoria Atkins,
la secretaria de salud,  y Claire Coutinho, la secretaria de energía.
Los votantes parecen haber castigado al partido por años de escándalos bajo Johnson, la  crisis
financiera causada por Liz Truss y el fracaso de Sunak en cumplir sus promesas de dar la vuelta
al  país.
La pérdida del cargo sigue a una débil campaña electoral de los Conservadores por Sunak,
manchada por un escándalo de  juego y la partida temprana del primer ministro de una ceremonia
del Día D, lo que llevó a los ministros  del gabinete a conceder la derrota incluso antes del día de
la votación.
El Partido Laborista luego tiene menos de dos  semanas para presentar su primer paquete de
legislación en el discurso del rey, incluida la legislación para reforzar los derechos  de los
trabajadores y establecer Great British Energy, la empresa de generación de energía en el
corazón de los planes  verdes del Partido Laborista.
Una reunión de la Comunidad Política Europea seguirá inmediatamente después en Londres,
donde Starmer tendrá la primera  oportunidad de abogar oficialmente por relaciones comerciales
mejoradas y comenzar a trabajar en una nueva oferta sobre solicitantes de asilo  transcanal.
Después de una campaña cuidadosamente controlada con poca interacción espontánea con el
público o nuevas ideas políticas, Starmer está bajo  presión para explicar en mayor detalle cómo
tiene la intención de comenzar a abordar problemas que van desde la crisis  de las cárceles del
Reino Unido hasta las listas de espera récord del NHS.
Rachel Reeves probablemente presentará su primer presupuesto  en el otoño, donde se espera
que anuncie las primeras políticas fiscales del Partido Laborista, incluida la restricción de las 
exenciones fiscales para no residentes, la extensión del impuesto sobre el viento a los
combustibles fósiles y el impuesto a  las tarifas escolares privadas.
Reeves también ha elaborado planes para aumentos del impuesto sobre las ganancias de capital
y el impuesto  sobre la herencia, ya que el Partido Laborista tiene la intención de evitar los
recortes profundos del sector público que  implican las actuales previsiones fiscales.
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Amigo de 15 años se ha vuelto más negativo y no quiere
ayuda

Tengo una amiga de 15 años. Cuando la  conocí, ella era alegre y positiva, pero en los últimos
años se ha vuelto más negativa. Vivimos en países diferentes  y hablamos regularmente. Todas
las veces que hablamos, ella solo se queja de su vida y se retrata a sí  misma como una víctima.
Ella es una colega terapeuta y la he alentado a buscar apoyo para trabajar a través  de los
patrones en los que está, pero nunca lo hace. Esto me frustra y me pongo furioso cuando solo  se
queja y no asume la responsabilidad de su vida. Cuando esto sucede, suelo señalar que nada
cambiará hasta que  lo haga. Ella responde enojándose, volviéndose defensiva y dándome el
trato silencioso.
Esto ha sucedido recientemente y estoy cansado de ello.  Sucedió en un momento en que estoy
pasando por algunas dificultades. Le he dicho que no merezco ser tratado de  esa manera y le he
pedido una disculpa. Estoy lastimado de que no se haya disculpado y su último mensaje  lo puso
todo sobre mí. También reconozco que necesito aceptar que no quiere ayuda, peroFind Article,
pero lo encuentro muy  difícil tener a una persona así en mi vida ahora. Parte de mí quiere usar
esta última ruptura como una  estrategia de salida. ¿Lo debería hacer?

Eleanor dice:

Parece que tu amiga puede estar pasando por algo difícil. A veces, los cambios  hacia la
negatividad son solo la amargura de un alma, la emergencia de una actitud cascarrabias con la
edad. Pero  (como sabes por tu formación profesional) a veces la gente se vuelve negativa,
victimista o misantrópica porque las cosas realmente  no están bien.
También has mencionado su pasividad, su determinación de no hacer las cosas que la ayudarían.
A veces, eso  también es una señal de que algo anda mal. A veces, la depresión come la misma
energía y la misma  voluntad que necesitaríamos para hacer los cambios útiles. Experiencias
grandes de impotencia o decepción a veces nos dejan con la  única agencia de decir "no". No, no
iré; no, no intentaré; no, no me molestaré en esperar. Al menos, eso  es una forma de control. Es
un tipo de control adolescente y restrictivo, pero a veces eso sirve - especialmente  si las formas
adultas de agencia han resultado decepcionantes durante mucho tiempo.
Nada de esto significa que sea agradable estar cerca  de alguien atascado en ese tipo de rutina.
A menudo es especialmente desagradable cuando tú también estás pasando por problemas. 
Puedes terminar siendo el Amigo Solidario en la historia de otra persona, con tus propios
problemas como el subtoque en  el mejor de los casos.
Dadas las dificultades que estáis atravesando los dos, las relaciones ayudan en los momentos
difíciles y  los amistades de 15 años son difíciles de encontrar, me pregunto si podríais encontrar
"estrategias intermedias" para poner distancia en  esta relación sin deshaceros de ella por
completo.
A menudo, las deficiencias que percibimos en los demás - y la medida  en que nos molestan -
tienen tanto que ver con lo que está pasando con nosotros como con lo que  la otra persona está
haciendo. Es como cómo se
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