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Minha parceira e eu estamos juntos ha seis anos. No inicio
da relacao, nés discutimos a monogamia; ele nunca esteve
casino que da dinheiro no cadastro uma relacao aberta, mas
gosta da ideia de estar casino que da dinheiro no cadastro
uma, pois ele traiu no passado.

Entendo como o amor e as relacfes nunca sdo preto e branco. Meu parceiro tem trazido a
possibilidade de abrir a relacéo ao longo do tempo e me lembra que sempre quis explorar isso.

Embora eu possa entender por que ele deseja isso, estou tendo dificuldade emocionalmente. Ele
tem desejos sexuais pelos quais n&o sinto interesse e ele nunca pressionaria para que eu
participe.

Abrir a relacéo seria mais sobre ele sair para atender esses desejos do que sobre mim satisfazer
minhas proprias necessidades, entdo se sente um pouco desequilibrado. No entanto, dizer ndo
casino que da dinheiro no cadastro deixa-lo explorar essa parte dele me faz sentir um freio e
uma ma parceira.

O que deveriamos fazer?

O que diz Eleanor:

Na verdade, o que ha sobre o sexo? Muitos de nés ndo hesitamos na possibilidade de que nosso
parceiro ache outras pessoas mais engracadas, mais inteligentes ou mais gentis do que nos,
melhores casino que da dinheiro no cadastro cozinhar ou casino que da dinheiro no
cadastro conversar, que eles prefiram a companhia delas a nossa algumas vezes. Mas uma vez
gue o sexo se torna o dominio da comparacao, de repente se sente como um estresse
catastrofico. Para muitos de nds, € apenas o ponto fixo a partir do qual uma relacao deve
prosseguir.

Podemos fazer boas perguntas sobre se 0 sexo deveria ter esse grande papel casino que da
dinheiro no cadastro nossas vidas. Algumas pessoas sao capazes de derrubar isso: dizem que
0 sexo deve ser sem restricdes, ndo porque é tao significativo e sério e merecedor de angustia e
poesia, mas precisamente porque ndo é. Elas sdo capazes de entrar casino que da dinheiro no
cadastro uma relagdo com sexo mais como compartilhar uma risada com alguém: néo vale
lagrimas e regras.

Isso soa apelativo para vocé?

Faca uma pergunta

Vocé tem um conflito, um cruzamento ou um dilema no qual precisa de ajuda? Eleanor Gordon-
Smith |he ajudara a pensar casino que da dinheiro no cadastro questdes e enigmas da vida,
grandes e pequenos. Suas perguntas serdo mantidas anénimas.

Crianga, minha mae ndao me permitiria recusar lentilhas. Se as deixasse, elas seriam o pequeno-
almoco do proximo dia - "Elas s&o boas para vocé!" - e eu aprendi rapidamente que ser esquisito



nao era uma boa ideia casino que da dinheiro no cadastro nossa casa. As lentilhas pardinas,
pequenas e castanhas, tém cascas finas, uma textura cremosa e notas terrosas, herbaceas e
pungentes; elas também mantém casino que da dinheiro no cadastro forma bem, o que as
torna perfeitas para saladas. Nao é de se surpreender, portanto, que os melhores exemplos
vindos de Tierra de Campos, as vastas planicies semi-aridas ao norte de Valladolid, até tenham
uma Indicagdo Geografica Protegida (IGP).

Lentilhas pardinas com alecrim selvagem (ou espinafre),
gueijo de cabra e mel

Se encontrar, use vinagre de xerez Pedro Ximenez na verdadeira. Sua acididade e complexidade
dao ao prato um equilibrio perfeito, de tal forma que, apesar do meu jovem eu se opor a lentilhas,
agora eu comeria felizmente este prato como meu ultimo jantar.

Tempo de preparo 5 min
Tempo de cozimento 30 min
Sirve para 4 como entrada ou acompanhamento

3509 de lentilhas pardinas , ou outras lentilhas pretas ou marrons, como puy ou beluga

% cubo de caldo vegetal , ou caldo de galinha para ndo vegetarianos, desmoronado

Sal e pimenta preta

1509 de alecrim selvagem , idealmente com flores, ou 200g de folhas de espinafre bebé e 1
pequeno dente de alho escalonado, ralado

2 colheres (sopa) azeite de oliva extra-virgem

1 colher (sopa) de vinagre de xerez , Pedro Ximénez, se possivel

1509 de queijo de cabra ao compasso

1-2 colheres (sopa) de mel

1 pequena mao de cebolinha picada , idealmente algumas flores de cebolinha

Coloque as lentilhas casino que da dinheiro no cadastro uma panelha com o cubo de caldo, a
temperar e cobrir com muita 4gua. Leve a agua ao ponto de ebulicédo, depois abaixe para fervura
branda e cozinhe por 20 minutos, ou até que estejam tenros (0 tempo exato vai depender da
idade de suas lentilhas). Escorra as lentilhas e reserve.

Despeje uma chaleira de agua fervente sobre as folhas de alecrim selvagem ou espinafre para
nelas abrandar, entdo misture-as (e o alho picado, se estiver usando espinafre) pelas lentilhas
cozidas com o 6leo e vinagre, e tempere novamente ao gosto.

Despeje a mistura de lentilhas casino que da dinheiro no cadastro um prato para servir ou
divida entre pratos individuais. Derrame o queijo de cabra por cima, regue com mel, espalhe as
cebolinhas picadas e decore com algumas flores de cebolinha e alecrim selvagem, se tiver a
sorte de ter algumas.
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