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e sentir um estranho senso de responsabilidade, nestes tempos microbio-microbio consciente
para as bactérias casino pokerstars online tempo presente no sentido das leveduras fungos
virus protozoarios vivendo dentro ou sobre nés. Enquanto ndo podemos ver os nossos minusculo
genes pequenos irmaos a pesquisa revelou o seu papel fundamental na manutencéo da saude
saudavel nos felize geneticamente falando somos mais microbios do que humanos Mesmo se s6
contarmos com microorganismos vivos pela nossa pele”, diz Adam Friedman (um professor
superdermatologia) NOs Escola George Washington Science’

E quase catastréfico, entdio que tantos comportamentos tipicos ocidentais do século 21 — méa
dieta e obsesséo por higiene ou trabalho sedentario séo ruins para nossos micrébios. Mas pelo
menos agora sabemos o quanto podemos agir: ndo somos nada sem 0s insetos; portanto aqui
esta como nutri-los!

Gut

Presidente chinés Xi Jinping promete trabalhar com a
Polonia para elevar as relacdes bilaterais

O presidente chinés, Xi Jinping, prometeu na segunda-feira a disposi¢cao da China a trabalhar
com a Polbnia para elevar as relacdes bilaterais a um patamar mais alto e injetar mais
estabilidade e certeza casino pokerstars online um mundo turbulento.

Xi fez as declaracdes ao manter conversas casino pokerstars online Beijing com o presidente
polonés, Andrzej Duda, que esta casino pokerstars online uma visita de Estado a China.

Historico e perspectivas das relagdes China-Polonia



Observando que a Polénia foi um dos primeiros paises a reconhecer a Republica Popular da
China, Xi disse que as relacdes bilaterais ttm mantido um progresso constante desde que o0s
dois paises estabeleceram lagos diplomaticos, ha 75 anos.

Desde que a China e a Polbnia decidiram atualizar seus lagos para uma parceria estratégica
abrangente ha oito anos, os intercambios e a cooperacdo entre os dois paises casino
pokerstars online varios campos se expandiram e se aprofundaram de forma geral, beneficiando
os dois povos, acrescentou ele.

Ressaltando que grandes mudancas estdo ocorrendo globalmente de uma maneira sem
precedentes, Xi afirmou que a China esta pronta para trabalhar com a Pol6nia para aderir aos
Cinco Principios de Coexisténcia Pacifica, defender a aspiracéo original de estabelecer lacos
diplomaticos, dar continuidade a amizade tradicional, elevar as relacfes bilaterais a um patamar
mais alto e injetar mais estabilidade e certeza no mundo turbulento.

Principios e areas de cooperacao

A chave para o relacionamento duradouro depende de que os dois paises possam extrair
sabedoria e forca de suas respectivas histdrias nacionais e tradi¢cdes culturais e desenvolver
independentemente casino pokerstars online amizade bilateral, enfatizou Xi.

Segundo ele, os dois lados devem continuar a aderir a amizade China-Polénia com respeito
mutuo, igualdade, beneficio matuo e aprendizagem mutua, entender e apoiar os esfor¢cos um do
outro para salvaguardar a soberania, a seguranca e os interesses de desenvolvimento nacionais,
opor-se conjuntamente & mentalidade de Guerra Fria e ao confronto de campo, proteger o
sistema internacional com as Nac¢des Unidas casino pokerstars online seu nucleo e promover
uma multipolarizacéo global igualitaria e ordenada e uma globalizacdo econdmica que beneficie
todos.

Xi pediu aos dois lados que fagam bom uso de mecanismos como o Comité de Cooperagao
Intergovernamental China-Polbnia para fortalecer a coordenacéo estratégica e o planejamento de
cooperacao casino pokerstars online varios campos, promover a cooperacdo de alta qualidade
do Cinturéo e Rota, avancar na cooperagao casino pokerstars online grandes projetos como o
Expresso Ferroviario China-Europa, e intensificar a cooperagdo casino pokerstars online
comeércio, agricultura, economia digital, industria verde e energia limpa.

Medidas concretas

A China da boas-vindas a mais produtos agricolas e alimentares de alta qualidade da Poldnia no
mercado chinés, apoia a expansao de investimento bidirecional e espera que a Polbnia ofereca
um ambiente de negdcios equitativo, justo e ndo discriminatorio para as empresas chinesas,
salientou Xi.

A China decidiu adotar uma politica unilateral de isencéo de visto de 15 dias para cidadaos
poloneses, declarou Xi, acrescentando que ambos os lados devem promover vigorosamente 0s
intercambios na cultura, juventude, academia e midia.

A China esta disposta a trabalhar com a Pol6nia e outros paises para promover o
desenvolvimento sustentavel do mecanismo de cooperacdo entre a China e os paises da Europa
Central e Oriental e avancar no desenvolvimento saudavel e estavel das rela¢cdes China-UE.
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