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Um {sp} mostra homem chamando mulher de "puta" e
"lencco" se tornaviral

Houve um aumento de raiva, agressao, abuso e violéncia criminal nos ultimos anos no Reino
Unido.

Peter Abbott, de 60 anos, foi considerado culpado casino online ua tribunal por "usar palavras
ou comportamento ameacgadoras para causar alarme, angustia ou medo de violéncia".

Estado de raiva global % de pessoas com raiva

Desde 2024 23%

Raiva e tecnologia

Mais formas de expressar raiva e menos vergonha casino online ua expressa-la gracas as
novas tecnologias, de acordo com o psicoterapeuta Aaron Balick.

Raiva no Reino Unido

Funcionarios de lojas e servigos relatam aumentos significativos de abuso de clientes nos ultimos
anos.

O numero de casos de violéncia criminal casino online ua consultérios médicos dobrou nos
ultimos cinco anos.

Tipos de raiva

- Raiva (emoc¢éo)
- Agresséo (comportamento)
- "Transtorno explosivo intermitente" (classificagcdo psiquiatrica)
A raiva pode ser uma reacdo natural, mas a agressdo € um comportamento.

Anger management

88% dos participantes de cursos de gerenciamento de raiva relatam efeitos positivos apés 18
meses.

Os fundamentos do curso incluem encarar a "grande imagem" e nao levantar a pessoa.

Chuvoses e chuvas invernas causam danos casino online
ua Paquistao

Muita gente morre e a agricultura é afetada na vizinha Afeganistéo

A cada ano, 2 as chuvas do moncdao e invernais causam estragos casino online ua Paquistao.

Aproximadamente 30 pessoas morreram casino online ua incidentes relacionados a chuva no
noroeste 2 do pais.



Enchentes na vizinha Afeganistao

Do outro lado da fronteira, a forte chuva nos dias 29 e 30 de mar¢o destruiu 2 mais de 1.500
acres de terra agricola, causando sérios estragos casino online ua centenas de lares e
infraestrutura critica, como pontes e 2 estradas, casino online ua sete provincias, de acordo com
o Escritério das Na¢Ges Unidas para a Coordenacéo de Assuntos Humanitarios (OCHA).

As provincias 2 mais afetadas s@o o norte de Faryab, leste de Nangarhar e centro de Daikundi.

E a terceira vez que a regido 2 norte é atingida por inundacgdes casino online ua menos de um
més, com sete pessoas mortas e 384 familias afetadas pelas fortes 2 chuvas, de acordo com a
agéncia das Nacoes Unidas.
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