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Los cirujanos

Chris Cartlidge y Lucy Khan

Chris Soy un cirujano consultor oncoplastico especializado en mama, trabajando en el NHS junto
1 con mi colega y esposa Lucy. Individualmente, ambos realizamos operaciones para extirpar
canceres y reconstrucciones. Nos unimos en casos particularmente 1 complejos donde se
necesitan dos pares de manos o en operaciones bilaterales: como equipo, podemaos reconstruir
un seno cada uno 1 de manera casi simultanea, lo que acelera significativamente el tiempo de
tratamiento para nuestros pacientes. Después de una mastectomia, a 1 menudo hay largas
esperas para las referencias de reconstruccion. Cuando es posible, combinamos ambos. Para los
pacientes, los beneficios son 1 enormes.

Hemos estado casados por 16 afios, aunque nos conocemos desde la escuela secundaria en
Glasgow. Ambos queriamos estudiar medicina, pero 1 no teniamos planes de hacerlo juntos.
Lucy obtuvo una oferta de Oxford, con la condicién de que pospusiera un afio. 1 Yo tenia una
oferta de Cambridge, pero no obtuve las calificaciones. Ambos terminamos estudiando medicina
en Edimburgo y ambos nos 1 especializamos en cirugia de mama.

Puedes ensefiar a la mayoria de las personas a ser cirujanos, excluyendo un pequefio porcentaje
gue 1 no tiene la habilidad manual. Pero solo hay un pequefio grupo que tiene un don natural.



Eso es Lucy. Uno 1 de mis mentores tempranos dijo una vez: "Fue inteligente, Chris, casarte con
la competencia.”

Comenzamos como consultores aqui en Escocia hace 1 cinco afios. Como residentes, rara vez te
cruzas. Ahora que tenemos la oportunidad de trabajar juntos, es Unico. Muchos cirujanos 1
trabajan en colaboracién, pero ser esposo y esposa es unico. La medicina es jerarquica. Incluso
si estéds en desacuerdo, entre 1 consultores, hay un respeto requerido. Con Lucy y yo, sin
embargo, no hay gestion de egos, tanteos o cortesias. Lucy 1 no me dejara hacer algo con lo que
no esté de acuerdo. Somos profesionales y corteses, pero completamente directos, lo 1 que da
sus frutos. Ademas, el humor de cényuges se filtra, lo que permite que los colegas vean que
como 1 médicos senior, somos accesibles. Para que el NHS florezca, las personas en todos los
niveles necesitan sentirse comodas al hablar 1 y hacer preguntas. Eres un poco menos aterrador
cuando tu cényuge esta presente haciendo chistes.

Lucy

Hay una proximidad real en nuestra 1 relacién ahora, pero no siempre ha sido asi. Tan pronto
como nos casamos, al principio de nuestro entrenamiento quirdrgico, Chris 1 fue enviado a
trabajar en Stornoway. Casi no lo vi. Luego, cuando tenia finales de los veinte, tuvimos nuestro
primer 1 hijo, seguido de otro poco después. Chris se encargd de ellos en Edimburgo mientras yo
estaba en Surrey, haciendo una 1 beca y trabajando como consultora, luego en Sheffield durante
un ano; fue mi turno asumir esas responsabilidades. Muchas parejas tienen 1 roles definidos de
manera rigida. Siempre hemos sido mucho més fluidos. Esto nos ha configurado perfectamente
para trabajar estrechamente juntos.

Algunas 1 partes de la operacion son faciles y divertidas de hacer — nos peleamos por esas. A
mitad de la cirugia, 1 nos cuidamos el uno al otro y damos un respiro cuando es necesario.
Estamos tan sintonizados que a menudo podemos 1 predecir cuando lo necesitaremos. Rara vez
tenemos que decir algo — tenemos nuestro propio ritmo.

Hicimos una reconstruccién compleja recientemente; nuestra 1 paciente habia estado esperando
afios. Cuando vino a verme en la clinica después — esta haciendo maravillas — Chris, en 1 la
oficina al lado, se detuvo. Esos momentos son especiales para compartir.

Aceptamos las demandas del trabajo. Hace unos meses, mientras 1 estdbamos sentados en un
restaurante, mi teléfono sond. No estaba de guardia, pero mi paciente necesitaba volver a cirugia.
Fui 1 directamente al quiréfano. Para algunos colegas, eso podria causar problemas importantes
en el hogar. No nosotros. Hay una comprension implicita. 1 Si Chris ha tenido un dia malo, no
necesita explicarlo. Y viceversa. Rara vez discutimos los detalles de nuestro dia 1 en casa. Hay
tanto mas de qué ocuparnos.

Los atletas

Malte y Anastasiya Winkel

Lo que creia que nos faltaba en nuestros comparieros deportivos, creia que podiamos encontrarlo
el uno en 1 el otro": Malte y Anastasiya Winkel en el agua.slots balala

Malte Durante la mayor parte de nuestras carreras deportivas, los hombres 1 y las mujeres en
nuestra clase competian por separado. Luego se anuncié que después de los juegos olimpicos de
verano 1 de Tokio 2024, nuestro evento seria de género mixto. Anastasiya estaba decidida a que
nos convirtiéramos en una pareja. Yo 1 no estaba convencido al principio. Sentia que era un
riesgo. El deporte profesional puede ser tenso, estresante y de alta 1 presion. Temia arruinar
nuestra relacion.

Hablamos mucho. Luego, mientras Anastasiya se preparaba para Tokio (yo no logré clasificar), su
pareja no 1 estuvo disponible por unos dias. Fui con ella al agua temporalmente. Inmediatamente
nos dimos cuenta de que teniamos algo como 1 equipo. Acordamos competir juntos.

Conocerse bien es una gran ventaja. Desde 2024, otros atletas han tenido que encontrar nuevos
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comparieros de 1 equipo y desarrollar relaciones nuevas. Nosotros teniamos una ventaja masiva,
omitiendo esa ineficiencia. En la vela, la comunicacion es clave. 1 Hay mucho que hacer, las
decisiones necesitan ser tomadas instantaneamente. Cada maniobra requiere un compromiso y
una comprension compartidos. Como 1 esposo y esposa, esto se ha desarrollado rapidamente.
Hay desventajas también; las emociones escalan mucho mas rapido. No te gusta 1 algo? Esta
abierto de inmediato.

Separar la vela de nuestra vida en tierra ha resultado imposible. Aun asi, hemos establecido
momentos 1 para hablar de negocios, inmediatamente antes y después de estar en el agua. Es
una oportunidad para verificar cdmo nos 1 sentimos el uno al otro, antes de transicionar al otro
entorno.

Terminamos quintos en el dltimo campeonato mundial, asegurando un lugar 1 para Alemania en
los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Pero ¢,qué barco aleman compite? Durante los ultimos
meses, hemos competido 1 en nuestras pruebas nacionales; solo uno de los barcos alemanes
competira en Paris este verano. Que significa esto para nuestro 1 matrimonio sigue siendo
desconocido. Después de un periodo intenso de vela, nuestra dinamica cambia. Profundiza
nuestra conexion. Esto es el 1 pinadculo de ambas carreras y, si llegamos a Paris, estaremos en el
mismo bote todo el tiempo.

Anastasiya

Tan pronto como supe 1 que Malte y yo podriamos competir como equipo, supe que queria
hacerlo. Cuando navegaba con diferentes parejas, regularmente nos quejabamos 1 del
compromiso y la dedicacidén de nuestros respectivos socios, sobre problemas con sus dinamicas.
Lo que creia que nos faltaba 1 en nuestros comparfieros deportivos, creia que podiamos
encontrarlo el uno en el otro mucho mas.

Después de Tokio, nos sentamos a 1 hablar: nuestros pensamientos, planes e ideas. ¢ Cual era
nuestro futuro? Malte estaba decepcionado de no haber clasificado. Yo estaba decepcionada 1 de
no haber ganado una medalla. Ambos sentimos que teniamos una campafa olimpica mas en
nosotros. O bien, podriamos navegar 1 en diferentes tripulaciones — esto significaria competir
entre nosotros. La idea de luchar ferocemente para vencer a Malte no se 1 sentia cobmoda para
mi. O bien, podriamos navegar juntos y ganar o perder como equipo. A mi, eso me parecio 1
perfecto.

He llegado a conocer un lado diferente de Malte. No lo conocia mas alla de los limites de nuestra
relacion 1 — ha sido un desafio. Si reaccionaba o me hablaba de manera diferente en el agua —
a menudo seria 1 menos dulce y gentil — tenia que aprender a no enojarme o tomarlo
personalmente.

En la vida diaria, situaciones estresantes pueden 1 ocurrir varias veces al dia. Si alguien se
emociona, o surgen conflictos, gradualmente encuentras una solucion — y puedes tener 1
espacio del otro. Durante una regata de vela, pueden haber 50 momentos intensos, uno tras otro.
Al mejorar mi fuerza 1 mental como navegante, también mejoré mi capacidad de ser una buena
pareja romantica. Somos mucho mas empaticos el uno con 1 el otro.

Hemos discutido mucho lo que sucedera si llegamos a Paris. La tension que eso podria poner en
nosotros. Ahora 1 es el momento de entregar. Ya hemos logrado algo — estamos clasificados
entre los cinco mejores equipos de vela a 1 nivel mundial. Estamos navegando a un nivel super
alto y estamos lo mas preparados que podemos estar.

Quando as autoridades de Mildo embarcaram anos atras casino online merkur planos para
promover a cidade como um destino movimentado, construindo casino online merkur reputagdo
com o hip fashion e design da Italia capital s italiana.

Agora, depois de anos com reclamacdes e uma série processos judiciais a cidade passou por um
decreto para limitar estritamente as vendas dos alimentos takeaways ap0s meia-noite - ndo muito
mais tarde nos finsde semana casino online merkur areas "movida", termo espanhol que os
italianos adotaram na descri¢do da vida noturna ao ar livre. Ele entrara no efeito préxima
semanas até 11 novembro!



Assentos ao ar livre para restaurantes e bares também terminardo as 12:30 da manha nos dias
Uteis, uma hora depois aos fins de semana; portanto as pessoas que querem festejar mais terao
a oportunidade.

2. casino online merkur : casino online mexico

casino online merkur : + Apostas em jogos de azar: Sinta a emoc¢ao correr em suas veias:casa de
aposta dando 5 reais no cadastro

Desde 1996, os jogos de casino online tém sido uma parte cada vez maior do ecossistema de
entretenimento de Alberta, no ocidente do Canada. Com a popularidade crescente dos jogos de
azar online, o governo de Alberta estabeleceu o "PlayAlberta” - o Unico site de jogos de azar
online regulamentado da provincia. Com isso, os lucros gerados sédo repassados a provincia, o
gue significa que jogar no PlayAlberta mantém o dinheiro na regiao.

Jogos e recursos disponiveis no PlayAlberta

O PlayAlberta oferece uma gama diversificada de op¢des para os entusiastas de jogos de azar,
incluindo maquinas de slots populares, jogos de mesa, opcdes de loteria online e instantes
emocionantes. Com graficos modernos e uma plataforma confiavel, os usuarios podem apostar
com seguranca e responsabilidade, experimentar diferentes estratégias e potencialmente
aumentar casino online merkur diversao - tudo ao mesmo tempo que contribuem para o
desenvolvimento da provincia.

Tipo de jogo

Jogos disponiveis

caca-niqueis e jogos de mesa virtuais. Nosso hotel tem 148 quartos. Pegue uma mordida
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Yes, live dealer games are legal and available at online casinos. Popular live dealer games
include blackjack, roulette, and baccarat. There are plenty of other games on offer too, such as
Ultimate Texas Hold'em, three card poker, Football Studio, and Buffalo Blitz.
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Yes, you play for real money at a live casino online. You can make deposits and wager just as you
would with a regular online casino game. Typically, live casino games only feature at licensed and
legal real money casinos in the US.
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