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Impacto toxico de la politica en los politicos: un creciente
problema mundial

Pedro Sanchez y larenuncia del primer ministro espafiol

El anuncio del primer ministro espafiol Pedro Sanchez de no renunciar a su cargo después de las
especulaciones suscitd reacciones encontradas en Espafia. El director de cine Pedro Almoddévar
habia anticipado esta situacion en una carta abierta, describiendo a Sanchez como un politico al
limite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestion del impacto de la politica toéxica en los politicos y
como aliviar la situacion.

La salud mental de los politicos: una conversacion cada vez mas frecuente

La investigacion de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los politicos ha demostrado un
interés creciente por este tema. A medida que los politicos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la conversacion sobre el tema se ha vuelto mas coman. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son solo
dos ejemplos de lideres que han reconocido los desafios del cargo.

¢Podemos hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos
en parte, la conversacion sobre el tema. Ademas, los avances tecnologicos y los medios de
comunicaciéon masivos han provocado una mayor exposicion de los lideres y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con mas de 100 politicos del mundo realizadas por la Fundacion
Apolitical sefialan que el estrés es un desafio clave y que la socializacion puede contribuir a la
tension. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitacion en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.

Hospitais casino online deposito minimo 1 euro Rafah



correm risco de serem superados por uma onda de doentes
e feridos

Médicos e funcionérios de saude casino online depoésito minimo 1 euro Rafah, cidade de
Gaza localizada mais ao sul, afirmam que hospitais da regido podem ser superados se o conflito
na regido intensificar e as rotas para Gaza permanecerem bloqueadas.

O hospital Abu Yousef al-Najjar, um dos poucos hospitais ainda casino online depdsito minimo
1 euro funcionamento casino online depdsito minimo 1 euro Rafah, foi evacuado as pressas
na terca-feira, depois que o exército israelense tomou a passagem de fronteira com o Egito na
cidade numa operacao as primeiras horas do dia.

"Foi uma experiéncia amarga, e a situacao agora € catastrofica”, disse Marwan al-Hams, diretor
geral do hospital Najjar.

A passagem de Rafah, uma rota vital de suprimentos casino online depdsito minimo 1 euro
Gaza nos ultimos meses, permaneceu fechada as quarta-feira, interrompendo o fluxo de
suprimentos, incluindo combustivel.

A travessia de Kerem Shalom da Israel, o principal terminal de carga da Gaza distantemente a
um milha a leste de Rafah, foi reaberta ap6s um fechamento de 48 horas a quarta-feira, mas
todos os movimentos foram interrompidos por conchavos da forga israelense nas imediacdes e
pelos lanseros de foguetes lancados pelo Hamas.

As forcas de defesa de Israel (IDF) disseram que estavam investigando "um incidente de incéndio
casino online depdsito minimo 1 euro direcdo a um veiculo com trabalhadores palestinianos
gue estavam no caminho para trabalhar no lado da Gaza da travessia de Kerem Shalom" casino
online depdésito minimo 1 euro que algumas pessoas ficaram feridas.

Os ataques aéreos continuos tém ja estressado os estabelecimentos médicos casino online
depdsito minimo 1 euro Rafah, enviando uma nova onda de feridos para serem tratados.
Houve explosdes esporadicas e disparos de armas na regido da Travessia de Rafah a noite,
incluindo duas grandes explosdes na madrugada da quarta-feira. No hospital Kuwait, os feridos
chegavam casino online depdsito minimo 1 euro carrinhos puxados a mao. As forcas militares
israelenses disseram que haviam atingido varias duzias de "alvos terroristas" durante a noite.

Com a tomada de Rafah, Israel controla agora todas as travessias de Gaza pela primeira vez
desde que retirou tropas e colonos da regido had quase dois decénios, apesar da maior parte
desses tempos ter mantido um bloqueio com a cooperacao do Egito. A Travessia de Rafah é o
Unico local onde as pessoas podem entrar e sair.

O ministério da saude da Gaza disse que dozens of patients and wounded people who had been
scheduled to leave on Tuesday for medical treatment had been left stranded.

Dr Subhi Sukeyk, the director general of cancer medicine in Gaza e baseado casino online
depdsito minimo 1 euro Rafah, disse que esses incluem pacientes com cancer.

"A situacao é muito ruim. Agora estamos a trabalhar a partir de um pequeno hospital de
campanha com recursos muito limitados... N&o estamos a receber quaisquer abastecimentos de
drogas contra o cancro e, portanto, perdemos muitos pacientes. Muito deles precisam de viajar
para fora da Gaza o mais rapidamente possivel, mas ndo podem porque Rafah esta fechada. Isso
esta além das palavras", disse Sukeyk.

Também existem preocupac¢des com 0s humeros crescentes que sofrem de epidemias
generalizadas de hepatite e gastroenterite, consequéncia do excesso de pessoas, morenas
condicOes sanitarias e elevacfes de temperatura conforme se aproxima o verédo, enquanto o
hospital principal de maternidade casino online depdsito minimo 1 euro Rafah foi forcado a
parar de aceitar pacientes.

Apenas um tergo dos 36 hospitais e centros de saude priméaria da Gaza estédo a funcionar e todos
enfrentam escassez aguda de medicamentos, materiais basicos de salude, combustivel e mao-
de-obra. Dizia-se que havia apenas combustivel suficiente para fazer funcionar os servicos de



saude no sul da Gaza por mais trés dias, disse a Organizacdo Mundial de Saude a quarta-feira.

Hams disse que a taxa de mortalidade entre os pacientes mais do que duplicou nos ultimos
meses devido a escassezes de medicamentos, equipamento e pessoal.

Descreveu cenas cadticas a medida que o hospital Najjar foi evacuado, com membros do
pessoal médico a procurar alternativas freneticamente para pacientes gravemente doentes ou
feridos. Sem ambuléncias, alguns foram levados para instalacées casino online deposito
minimo 1 euro Rafah ou casino online depdsito minimo 1 euro Khan Younis no carro de burro.
A populacao pré-guerra de Rafah de 300.000 cresceu para 1,2 milhdo com a chegada de
deslocados de outras partes da Gaza durante o conflito de sete meses.

Escassez de mantimentos e fornecimentos médicos casino online depadsito
minimo 1 euro Rafah

ltem Escassez
Anaestésicos Baixos
Oxigénio Baixos

Materiais médicos  Escassez
Equipamento médico Escassez
Mao-de-obra Escassez
Combustivel Escassez

Muhammad Moein al-Hour Hakim, um médico no hospital Najjar, disse que anestésicos e
OXigénio estavam muito escassos.

"A situacdo era muito dificil, portanto tivemos que partir, mas isso significava que deixavamos
para tras todos os suprimentos médicos, equipamento e medicamentos”, disse.

Muitos profissionais da saude ja foram deslocados repetidamente e tém dificuldade casino
online depdsito minimo 1 euro alimentar e proteger as suas familias.

Hams disse que as casas de muitos dos seus colegas foram destruidas ou estdo agora lotadas
de parentes forcados a fugir de outras partes da Gaza.

"Muitos dos meus parentes e amigos foram mortos... Perdi quatro primos ontem, e ha pouco
tempo também perdi 10 primos e duzias de feridos da minha familia casino online depdsito
minimo 1 euro Gaza. Nossas vidas séo dificeis", disse.

Ainda € incerto se a tomada israelense de Rafah é o inicio da ofensiva militar casino online
depodsito minimo 1 euro grande escala sobre a cidade que Israel tem ameacado
frequentemente. Funcionarios séniores disseram na terga-feira que a ofensiva militar ndo iria
parar antes da eliminacéo total de Hamas casino online depdsito minimo 1 euro Gaza ou do
des feitos dos reféns detidos pela organizacao militante islamica.

Israel diz que Rafah é um reduto do Hamas, e que o0 seu objetivo de guerra de garantir que o
Hamas casino online depodsito minimo 1 euro Gaza néo constituir mais uma ameaca pode
apenas ser alcancado matando, capturando ou dispersando os combatentesrem do Hamas e
lideres restantes na regiao.
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