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A los 10 afos, victima de un matrimonio concertado en
Afganistan

A los 10 afios, cuando aun estaba en tercer grado, recibi la noticia de mi madre y padrastro de
gue viajariamos a la provincia de Helmand para la boda de mi hermano. Pero resulté ser mi
propia boda, ya que mi familia habia arreglado mi matrimonio con mi primoy me vendi6 por
40.000 afganis [£500] sin mi conocimiento o consentimiento.

Esa noche, después de la boda, me acosté al lado de mi madre y mi hermano pequefio, solo
para despertarme al lado de mi primo. Temblando de confusién y miedo, sali de la habitacion
llorando y gritando. Pero mi madre y su hermana me obligaron a regresar a esa habitacion. Fue
entonces cuando me dijeron que me habia casado con mi primo.

Mahtab Eftekhar, app jogos online loteria grafiada con su madre y su tio el dia de su boda, a los
10 afos. Pens6 que era la boda de su hermano, no la suya.app jogos online loteria

Fue el comienzo de una pesadilla angustiante que destruyd mi infancia y mi vida de adulta.

Dos afos después, alos 12, me converti en madre por primera vez, pero mi
hija nacié prematuray con discapacidad. Poco después murié. El afio
siguiente, volvi adar aluz y también murié mi hija. La familia de mi marido se
nego a llevarla al médico cuando estaba enferma porque era una nifiay no el
nino que tanto deseaban.

En 2010, cuando todavia tenia 14 afios, nacio mi tercera hija. También estaba
enfermay por debajo del peso promedio. Se debilitaba dia a diay su piel
estaba cada vez mas amarilla.

Tras meses de abuso implacable de mi marido por la desgracia que le traia,

me quedé sin fuerzas, pero el miedo a perder a mi hija me dio la fuerza para
huir a la casa de mi madre en Kabul. Después de meses de tratamiento en un
hospital publico, mi hija se recupero de la ictericia.

Después de abandonar el hospital, supe que no queria regresar a Helmand.
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Finalmente, se llegé a un acuerdo y mi marido accedi6 a vivir con nosotras en
Kabul, donde alquilamos una humilde habitacién en las afueras del oeste de
Kabul. En 2024, di a luz a un hijo.

Creia que mudarme de su familia, que lo habia incentivado a maltratarme,
pondria fin al abuso fisico y mental, pero continué sin parar. El miedo a
perder a mis hijos me impidio irme o pedir el divorcio.

Kabul representd una nueva oportunidad y mejores perspectivas,
especialmente para mi hija, Zahra, quien comenzo a asistir a la escuela.
Desde entonces, mi prioridad ha sido su educacion. Estudio junto aella, leo
sus lecciones antes de ensefarselas todas las tardes. Hoy, a los 14 afios,
sobresale en inglés y tiene un gran talento para el dibujo.

En ese momento, también tomé cursos de costuray belleza que me llevaron

a conseguir trabajo en un salén cercano. Comencé con tareas sencillas, como
recortar cejas, y finalmente estableci mi propio salon de belleza en Kabul.
Desafortunadamente, mi Unica fuente de ingresos y esperanza se cerro
cuando los talibanes recuperaron el poder en 2024.

Durante este periodo, el abuso de mi marido empeoro. A medida que me
educaba sobre mis derechos como mujer através de los medios y leyendo
libros, intenté varias veces solicitar el divorcio. Cada vez, mi familiay mi
marido me amenazaban con deshonrar a la tribu, diciendo que se llevarian a
mis hijos y me matarian.

"Si respiras, me perteneces; de lo contrario, perteneces a la tierra", me dijo.

Después de que los talibanes recuperaron el poder, mi hijatambién fue
prohibida de asistir a la escuela. Cuando presenté una denuncia ante la
estacion de policia de los talibanes, detallando el abuso y cémo fui obligada
a casarme de nifia, mi marido se enterd y se llevé a mis hijos a Helmand,
exigiéendome que retirara la denuncia si queria volver a vivir con ellos.

Andy Murray retornara a la competicion en el Abierto de
Ginebra después de una lesion en el tobillo

El tres veces 9 campeon de Grand Slam, Andy Murray, esta programado para hacer su regreso a
la competicion a finales de este mes 9 en el Abierto de Ginebra, después de una lesion en el
tobillo.

El Abierto de Ginebra anuncio6 el miércoles por la 9 mafiana que Murray habia aceptado una
invitacion para el torneo ATP 250, que comienza el 19 de mayo, una semana 9 antes del inicio del
cuadro principal de Roland Garros en Paris.

Regreso esperado de Murray después de una lesion en el 9 tobillo



Murray no ha competido desde que se lesioné el ligamento del tobillo durante su tercer partido en
el Abierto de 9 Miami contra Tomas Machac. Después de un dificil inicio de temporada, el jugador
de 36 afios comenzaba a encontrar su 9 forma en Miami, ganando dos partidos consecutivos por
primera vez en 2024 durante esa semana. Contra Machac, se encontraba en 9 medio de una
dramatica remontada, remontando una desventaja de 2-5 en el tercer set para empatar a 5-5
cuando se 9 lesiono el tobillo.

A pesar de poder terminar el partido y firmar autdégrafos después, incluso estando a dos puntos de
ganar 9 el partido en una muerte subita, Murray fue diagnosticado con una rotura del ligamento
anterior talofibular (ATFL) y del ligamento 9 calcaneo fibular (CFL).

Progreso positivo de Rafael Nadal

Mientras tanto, Rafael Nadal continia making progress positive en su intento de estar fisicamente
9 preparado para Roland Garros mas tarde este mes.

Después de estar ausente la mayor parte de los Ultimos 16 meses debido 9 a una variedad de
lesiones dificiles, Nadal regreso6 el mes pasado con una derrota en segunda ronda en Barcelona.
Aungque 9 Nadal estaba pesimista antes del Abierto de Madrid hace dos semanas, tras ganar tres
partidos en Madrid y disfrutar de 9 tres semanas de entrenamiento y partidos sin ninguna lesion
importante, parecia mucho mas optimista sobre su progreso el miércoles.

"En general, 9 la linea va hacia arriba, sin duda", dijo Nadal sobre sus mejoras. "Estoy contento
de estar hoy donde estoy, porque 9 hace un mes para mi era casi imposible pensar que podria
jugar en Barcelona, luego en Madrid, y ahora estar 9 aqui en Roma. Las cosas estan sucediendo.
Es cierto que he podido aceptar el desafio, aceptar que en algunos momentos 9 no he podido
empujar el camino que queria empujar.”
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