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Aos 40 anos, casino evolution pele precisa de cuidados
especiais

A pele costuma mudar a cada década. Na faixa dos 40 anos, ela fica mais seca devido a
flutuac6es hormonais e pode perder volume devido a produ¢cdo mais lenta de colageno - isso
ocorre casino evolution todos os géneros. E uma boa ideia colocar as bases do cuidado com a
pele agora para a década seguinte. Comece com um limpador todas as manhas; se a pele sentir-
se tirante depois que vocé a lavar, tente um limpador casino evolution creme, casino evolution
pomada ou baseado casino evolution éleo. Se isso ndo acontecer, mantenha a formulacédo que
vocé preferir.

Vocé precisa de um sérum de vitamina C, um humectante e protetor solar, explica a praticante
estética Dr Preema Vig. A vitamina C ajudar a proteger contra danos solares e sintetizar
coldgeno, enquanto um humectante nutre as camadas superiores da pele e previne a perda de
agua, e o protetor solar protege dos danos causados por raios UV. "A noite, use um limpador
para remover maquiagem e sujeira, seguido por um sérum de tratamento, como retinol, que
ajudar a acelerar o renovacao celular mais lenta, e termine com uma creme noturna nutritiva”, diz
Preema. A taxa e a qualidade do crescimento dos cabelos e unhas também mudam, entdo usar
Oleo de cuticula, cremes para as maos e mascaras para cabelo € uma boa ideia.

Poros podem ficar mais visiveis a medida que envelhecemos devido a menor colagenio e
renovacgao celular mais lenta. Trocar casino evolution maquiagem para versdes hidratantes é
melhor para pele seca e menos propensa a mostrar poros.

Lembre-se, é tudo parte do processo natural e ndo precisa ser uma batalha, apenas uma
evolucéo.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com

Migrantes correm risco de morte e violéncia no caminho
para a Europa, segundo relatério das Nacdes Unidas

Se néo forem deixados para morrer de desidratacdo ou doencga, migrantes que seguem as rotas
perigosas pelo norte da Africa casino evolution dire¢cdo ao Mediterraneo e Europa correm o
risco de estupro, tortura, trafico de pessoas e até mesmo roubo de 6rgéos, de acordo com um
novo relatério produzido casino evolution parte pelas Nagées Unidas.

Mortes de migrantes no Mediterraneo tém atraido atencéo global ao longo da ultima década, mas
"0 numero de aqueles que morrem no deserto pode bem ser pelo menos o dobro"” disso, disse o
relatorio lancado na sexta-feira por duas agéncias das Nac¢des Unidas e o Mixed Migration
Centre, um grupo de pesquisa sem fins lucrativos com sede na Dinamarca.

O relatdrio baseia-se casino evolution entrevistas com mais de 31.000 migrantes ao longo de
suas rotas, de 2024 a 2024, e documenta a brutalidade sofrida pelo nUmero crescente de
pessoas de mais de 50 paises que tentam cruzar o Sahel e o Sahara, fugindo da guerra,
degradacédo ambiental e pobreza.

A violéncia fisica além da violéncia sexual, que o relatério contou separadamente, foi o risco mais
frequentemente identificado pelos migrantes. Perigos ao longo das rotas incluem detencao
arbitraria - frequentemente para exigir dinheiro de suas familias - e tréfico para trabalho, sexo ou
atividade criminosa. Os migrantes relataram tortura e mesmo roubo de 6érgéos.

Violéncia é cometida por gangues criminosas e milicias organizadas



A violéncia geralmente é cometida por gangues criminosas e milicias organizadas, e casino
evolution particular pelos traficantes pagos para conduzir pessoas para a Europa. Os traficantes
costumam mentir para 0s migrantes sobre 0s perigos que enfrentardo, exigirem mais dinheiro
deles quando estiverem longe de suas casas e fornecerem pouco casino evolution termos de
alimentos, agua e outras provisdes ao longo do caminho.

"Eu acreditava que todos os acidentes acontecem no mar", disse Teklebrhan Tefamariam Tekle,
refugiado eritreu agora na Suécia, a um entrevistador. "Os acidentes estdo para trds no Saara.
Ele esta repleto de corpos eritreus. L& vocé encontrard 0ssos e cranios de pessoas mortas."

Outros relataram que migrantes e traficantes abandonam aqueles que desmaiam de sede ou
ferimentos ao longo do caminho. "Vocé simplesmente continua”, disse um homem identificado
como Abraham. "Vocé nunca olha para tras."

Mulheres enfrentam riscos particulares

Aproximadamente um terco dos adultos entrevistados sao mulheres, que enfrentam riscos
particulares. Estimou-se que 90 por cento das mulheres e meninas viajando ao longo da rota do
Mediterraneo foram estupradas, de acordo com um estudo das Nag¢des Unidas de 2024, e
algumas foram forcadas a se prostituir para pagar a viagem. Ha relatos de mulheres forcadas a
se casar com sequestradores e dar a luz seus filhos e outras de mulheres tendo que pagar
favores sexuais por uma passagem segura para um grupo.

"As historias sdo realmente horriveis", disse Judith Sunderland, que nao participou da producao
do relatério, mas como a diretora associada da divisio Europa e Asia Central da Human Rights
Watch entrevistou centenas de pessoas que sobreviveram a jornada para a Europa. As contas no
relatério, disse ela, soavam tristemente semelhantes as que ouviu.

Migrantes identificam Libia, Argélia e EtiOpia como 0s paises mais perigosos

Migrantes identificaram a Libia, a Argélia e a EtiGpia como os paises mais perigosos.

Mais de 72.400 migrantes cruzaram o Mediterraneo casino evolution 2024 sozinho, de acordo
com a Agéncia das Nacdes Unidas para os Refugiados, um dos patrocinadores do novo relatério,
e pelo menos 785 estdo desaparecidos ou presumidos mortos. Mas é tao dificil acompanhar as
travessias do mar, disse o autor do relatério, quanto € dificil estimar o nUmero de pessoas que
tentam chegar as costas norte da Africa apds cruzar extensas e remotas extensées do deserto
sem lei - e quantos desaparecem ao longo do caminho.

Entre janeiro de 2024 e maio de 2024, 1.180 pessoas sao conhecidas por terem morrido
cruzando o Saara, mas o0 numero real é provavelmente muito maior, disse o relatorio.

Paises europeus tentam desencorajar os migrantes

Paises europeus, casino evolution diferentes graus, tentaram desencorajar os migrantes ha
muito tempo e pagaram a nagdes na Africa do Norte para impedir que as pessoas cruzassem o
mar. Uma investigacéo recente de um consoércio de érgaos de imprensa descobriu que casino
evolution alguns casos, 0s governos europeus estao pagando para treinar e equipar as forgas de
seguranca da Africa do Norte que forcam os migrantes para longe da costa e de volta para o
deserto sem suprimentos, colocando suas vidas casino evolution risco.

Instabilidade e hostilidade dificultam a vida dos migrantes na Africa

A combinacéo de instabilidade e hostilidade significa que os migrantes na Africa tém pouca
chance de encontrar qualquer recurso das autoridades ou tratamento para trauma fisico ou
emocional, disse o relatério, que também foi patrocinado pela Organizacao Internacional para as
MigracGes das Nacdes Unidas.
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