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Esterilização das pontas: esquerda

A Espanha tem sido, de longe, o lado mais fluente na Eurocopa e o melhor  lado na Eurocopa.
Muito disso se deve aos dois extremos jovens, Lamine Yamal e Nico Williams. Eles dão à
Espanha  uma verticalidade que eles às vezes carecem desde que casino em casa era dourada
chegou ao fim no Mundial de 2014 e,  além disso, Lamine Yamal parece ser abençoado com essa
qualidade extra que eleva os verdadeiros grandes.
Seu gol contra a França  na semifinal foi impressionante. Inglaterra, pelo menos, está avisada:
você não pode se dar ao luxo de ficar parado diante  dele.
Mas como Inglaterra pode impedi-los?
A mudança para a formação 3-4-2-1, assumindo que seja mantida, e casino em casa inclinação
natural para a  direita pode ajudar nisso. Bukayo Saka pode recuar quando Inglaterra está sem
posse de bola para duplicar – seu trabalho  defensivo contra a Holanda foi ótimo – mas, casino
em casa posse, ele pode se dar ao luxo de ser audacioso e  fazer Williams pensar nele, seguro
no conhecimento de que à direita da defesa inglesa está Kyle Walker, cuja velocidade de 
recuperação é excepcional, e que se sentirá confortável deslizando para jogar como lateral-direito
casino em casa uma defesa de quatro casino em casa efeito.
A  Espanha tem atacado 50% a mais pela esquerda do que pela direita; Saka contra Marc
Cucurella, que não é necessariamente  o melhor lateral defensivamente, mas que avança
perigosamente, será um caso de lutar fogo com fogo, mas isso pode ser  o melhor caminho para
reduzir a influência de Williams.

Esterilização das pontas: direita

No outro lado, o perigo imposto por  Lamine Yamal significa que há um bom argumento para
manter Kieran Trippier, mesmo que Luke Shaw esteja totalmente apto, apenas  porque quando o
extremo corta para dentro será contra o pé mais forte do defensor – uma vantagem de um 
lateral-volante jogando invertido.
Isso provavelmente significa Trippier jogando mais fundo do que Saka, mas é assim que eles
jogariam naturalmente de  qualquer forma. Da mesma forma, isso vai contra o esquema da
Espanha: a maneira como a Inglaterra tem jogado neste  torneio tem sido quase não atacar de
largo pela esquerda, com Trippier constantemente se virando, mas isso significa que eles  não
atacarão a área ocupada por Dani Carvajal, que é um jogador defensivo mais eficaz do que é
ofensivo.

O fator Rodri

O jogador mais destacado neste torneio, provavelmente o jogador mais destacado do mundo nos
últimos dois anos, foi  Rodri, que tem uma taxa de conclusão de passe de 93,8%, enquanto faz
2,6 tackles bem-sucedidos por jogo. Ele é  basicamente o meio-campista defensivo perfeito: ele
não desperdiça a bola e é um vencedor de bolas fisicamente imponente. Ele também  marca
ocasionalmente um gol, como fez contra a Geórgia neste torneio.
Não é coincidência que ele esteja do lado perdedor apenas  casino em casa dois jogos nos
últimos 17 meses. Pode ser coincidência que Scott McTominay esteja do lado vencedor casino



Nosso corpo é único, assim como a comida que você precisa." Este e o credo central da nutrição
personalizada (PN),  conforme professado por seu principal defensor do Reino Unido a empresa
de ciência médica Zoe. Desde casino em casa lanca casino em casa abril  2024 130 mil
pessoas se inscreveram no servico - um ponto tinha uma lista esperada com 250 000 – usando 
teste sanguíneo pin pick-sangle testing para amostras das fezes ou monitor contínuo usado na
glicose [CGM] sugerindo "escolhas alimentares mais  inteligentes" ao teu organismo'.
Como outras empresas que trabalham neste espaço, Zoe tem todas as marcas da ciência séria.
Seus níveis  equivalentes nos EUA contam entre seus conselheiros muitos cientistas respeitados
incluindo Robert Lustig (conhecido por levantar o alarme sobre  os danos de carboidratos
refinados como açúcar). A empresa é liderada pelo cientista Tim Spector do King'S College
London e  afirma ser "criado com a principal tecnologia".
O problema com a indústria de nutrição personalizada é que este ainda não se  trata um campo
jovem, e há evidências boas o suficiente casino em casa todo esse setor para acreditarmos ter
encontrado intervenções novas  valiosas mais úteis doque os conselhos padrão. Embora uma
agência Food Standards Agency tenha afirmado no ano passado: "Monitorização da  glicose pode
vir à tona como algo robusto", ela falou por muitos especialistas quando concluiu-se “os
benefícios das NP parecem  ser marginais ao comparar as dietas já compreendida".

em casa ambos esses  jogos, uma vez para a Escócia e uma vez para o Manchester United, mas
vale a pena perguntar se há  algo nele que incomoda Rodri.
Alguma combinação de Kobbie Mainoo, que também esteve no time do United que superou o
Manchester  City de Rodri na final da FA Cup, e Jude Bellingham pode fazer algo parecido.
Certamente parece valer a pena implantar  Bellingham, que além de casino em casa habilidade
é uma presença muscular, para tentar desestabilizar Rodri. Novamente, pode ser que a formação 
que a Inglaterra achou se beneficie deles, com Bellingham e Phil Foden como dois meio-
campistas internos capazes de atacar os  espaços de lado a lado de Rodri. Isso, no mínimo, pode
ser um caminho para forçar Fabián Ruiz, que teve  um excelente torneio, a se concentrar mais
casino em casa defender do que casino em casa adicionar aos dois gols e assistências que ele 
registrou. Ilkay Gündogan e Emre Can foram moderadamente bem-sucedidos casino em casa
desafiar o eixo Rodri-Fabián Ruiz na semifinal, forçando Unai Simón  a chutar longo; há um
modelo lá para a Inglaterra seguir.

Espaço

Há um problema inerente aos torneios para os  concorrentes que o estilo de futebol que eles
jogam na fase de grupos é provavelmente muito diferente do que eles  jogam no final do torneio.
Ou, para colocar de outra forma, ser capaz de bater um minnow que fica casino em casa  uma
baixa bloqueio tem muito pouco a ver com a vitória casino em casa torneios. E jogar contra uma
defesa massiva é  mais difícil para as seleções nacionais do que para as equipes de elite do
clube, que podem trabalhar diariamente na  treinamento para gerar as automações que permitem
o fluxo rápido de passes que podem ultrapassar até a mais bem treinada  reação.
Isso não altera o fato de que a Inglaterra foi inexplicavelmente lenta com a bola às vezes na fase
de  grupos, mas é notável que seu melhor momento do torneio veio nos primeiros 35 minutos
contra a Holanda, que estava  longe de ser compacta. A adição de Joey Veerman quando
Memphis Depay foi forçado a sair foi um começo casino em casa  corrigir isso, adicionando um
meio-campista a mais, e na segunda etapa a adição de Wout Weghorst permitiu que a meio-
campo  deslizasse mais fundo para tapar as lacunas, o que é por isso que o controle da Inglaterra
desapareceu.
A Espanha ainda  é habilidosa casino em casa manter a bola para matar o jogo quando tem a
liderança, como fez contra a França, mas  ela tem sido relativamente aberta neste torneio; deve
haver espaço suficiente para a Inglaterra, se ela conseguir ter bastante da  bola, tentar jogar com
a sorte de fluididade que teve nessa meia-hora contra a Holanda.
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