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La vida difícil de los artistas en Londres: precios elevados y
escasez de estudios

Hace años, había muchas pequeñas galerías cerca  de este estudio, espacios de arte
autogestionados y algunas galerías comerciales más pequeñas. Casi todas ellas han
desaparecido, desplazadas por  los alquileres en aumento, dice la pintora Cathy Lomax.
Estamos charlando sobre té en un gran y luminoso espacio cerca del  Trelawney estate, Hackney,
que ha servido como base creativa de Lomax durante los últimos 15 años. Los materiales de arte,
 las revistas y los espejos llenan todas las esquinas. Las paredes están forradas con obras de su
proyecto actual, un  homenaje surrealista a la tardía Elizabeth Taylor.
Por cualquier medida, Lomax está en la cima de su juego. Tiene un máster  en bellas artes del
Central Saint Martins y es una antigua ganadora del premio Contemporary British Painting. Su
obra es  demandada por los coleccionistas y, hasta hace poco, también dirigía una galería local.
Sin embargo, ganar lo suficiente para alquilar  un estudio y disfrutar de la vida sigue siendo un
desafío. "Mis ingresos fluctúan mucho, pero a menudo el costo  de mi estudio es la mitad de mis
ingresos mensuales."
Vive cerca, por lo que no gasta nada en el transporte,  pero su marido también es un creativo
freelance y ambos están en la misma situación financiera. ¿Cómo lo hace? "De  alguna manera,
lo hago. Algunos meses gano más, solo depende. Pero no tengo ahorros y nunca he tenido una
pensión.  Consigo algo de financiación ocasional y trabajo como profesora. Me encanta comprar
ropa, me encanta salir a comer, me encanta  ir de vacaciones. Todo el tiempo estoy pensando en
esas cosas y en cómo pagarlas."
No está sola. Según una encuesta  del estudio de arte benéfico londinense Acme del año pasado,
el 30% de los artistas dudan de que puedan seguir  trabajando profesionalmente en cinco años y
el 40% no pueden permitirse ahorrar o contribuir a una pensión. Solo el 12%  declaró que podían
mantenerse económicamente con su práctica artística.

El problema de los altos alquileres y la escasez de estudios

El problema  es que no quedan más zonas periféricas de Londres a las que podamos ir", dice
Eline van der Vlist, directora  ejecutiva de Space Studios, que alaba a la organización por ser "una
organización brillante y de apoyo". Space Studios fue  fundada por los artistas Bridget Riley y
Peter Sedgley en 1968 en St Katharine Docks, lo que la convierte en  la organización de estudios
de artistas más antigua y continuamente operativa en la capital, y actualmente alberga a unos 900
 artistas en Londres.
"Diez de nuestros 21 edificios todavía están en Hackney y Tower Hamlets, pero estamos siendo
gradualmente obligados a  trasladarnos más y más lejos. Hemos ido moviéndonos en un círculo
concéntrico, por lo que ahora estamos en Redbridge y  Enfield. El problema es que no quedan
más zonas periféricas de Londres a las que podamos ir. Durante décadas, hemos  podido alquilar
en edificios industriales ligeros en lugares como Fish Island, en el este de Londres, pero ahora
esas zonas  se ven como terreno prime por los desarrolladores."
¿Importa la ubicación para los artistas? "En cierta medida, sí", dice Van der  Vlist. "Los
coleccionistas siguen mirando Londres para ver nuevas obras. El otro día, una figura
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estadounidense influyente me pidió que  le mostrara el trabajo de algunos artistas emergentes.
Dudo mucho que hubiera viajado a, por ejemplo, Norwich."

Doce subsTItuto usado casino de slots paga mesmo bolos,
refrigerantes e chicletes pode causar sérios danos à saúde

Um adoçante usado casino de slots paga mesmo bolos, refrigerantes e  chicletes pode causar
sérios danos à saúde das pessoas, fazendo com que casino de slots paga mesmo entrada se
enfraqueça, de acordo com um  novo estudo.
A ingestão mesmo de uma pequena quantidade do adoçante neotame pode fazer com que
alguém comece a sofrer de  síndrome do intestino irritável, resistência à insulina e mesmo sepse,
uma condição que mata cerca de 40.000 no Reino Unido  por ano.
Os achados subliniaram que alguns de uma nova geração de adoçantes que dão aos produtos
alimentícios um sabor superdoce  podem ter um "efeito tóxico" na saúde, disseram os
pesquisadores.
A dra. Havovi Chichger , a autora sênior do estudo, disse  que, enquanto os adoçantes podem ser
uma alternativa mais saudável ao açúcar, alguns podem prejudicar os consumidores.
O neotame foi desenvolvido  casino de slots paga mesmo 2002 como substituto do aspartame,
um adoçante que tem gerado preocupações e tem se tornado amplamente usado nos últimos 
anos casino de slots paga mesmo bebidas e alimentos vendidos no Reino Unido. Ele é
frequentemente referido como E961 na lista de ingredientes encontrada  nas etiquetas de
produtos.
Chichger, uma professora associada na Universidade de Anglia Ruskin, e o co-autor do estudo, a
dra. Aparna  Shil, da Universidade Jahangirnagar, no Bangladesh, disseram que o neotame
representava uma ameaça à saúde, pois poderia danificar o intestino,  fazendo com que as
"bactérias boas" se tornassem doentes e invadissem a parede do intestino. No processo, isso
poderia levar  à doença, já que a barreira epitelial, parte da parede do intestino, poderia se
desintegrar.
Eles publicaram seus achados, que eles  disseram ser os primeiros a mostrar que o neotame
poderia ter um impacto danoso casino de slots paga mesmo bactérias saudáveis do intestino,
na  revista médica Frontiers in Nutrition.
Pesquisas anteriores, incluindo de Chichger, demonstraram que outros adoçantes comuns - como
sacarina, sucralose e aspartame  - podem ter esse efeito prejudicial.
Chichger disse: "Há agora um crescente conhecimento dos impactos de saúde dos adoçantes,
como sacarina,  sucralose e aspartame, com nossos próprios trabalhos anteriores demonstrando
os problemas que eles podem causar para a parede do intestino  e o dano às "bactérias boas"
que se formam casino de slots paga mesmo nossos intestinos.
"Isso pode levar a uma série de problemas de  saúde potenciais, incluindo diarreia, inflamação
intestinal e mesmo infecções como septicemia se as bactérias entrarem na corrente sanguínea.
Portanto, é  importante estudar adoçantes desenvolvidos mais recentemente e nossa nova
pesquisa mostra que o neotame causa problemas semelhantes, incluindo bactérias intestinais 
doentes.
Os co-autores disseram que mais pesquisas são necessárias para investigar os "efeitos tóxicos
de alguns dos adoçantes artificiais develop
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