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Eleanor Tomlinson: "O tempo me assusta. As pessoas que
amo estédo envelhecendo e o tempo parece estar correndo
cada vez mais rapido”

Nascida casino casa Londres, Eleanor Tomlinson, de 32 anos, fez casino casa estreia no
cinema casino casa The lllusionist casino casa 2006. Aos 21 anos, ela estrelou como Demelza,
ao lado de Aidan Turner, casino casa uma nova adaptacao televisiva de Poldark. A série foi
exibida por cinco temporadas entre 2024 e 2024. Seus trabalhos recentes incluem The Couple
Next Door, da Channel 4, a série Netflix de One Day e The Outlaws, que retorna ao One para
uma terceira série casino casa 30 de maio. Ela é casada com o jogador de rugbi Will Owen e
reside casino casa Londres.

Perguntas e Respostas

- O quetem medo?
Eu tenho medo do tempo. As pessoas que amo estdo envelhecendo e o tempo parece estar
correndo cada vez mais rapido. Isso me assusta. Gostaria que desacelerasse, por favor.

- Qual é o traco que vocé mais despreza casino casa outras pessoas?
Narcisismo. E pessoas tossindo casino casa mim casino casa publico.

- Qual foi 0 seu momento mais vergonhoso?
Nunca vi a Guerra das Estrelas (sou consciente!) E no meu primeiro dia de um trabalho
recente, eu estou sentada ao lado deste ator muito simpatico. Eu pergunto se ele tem muita
experiéncia com captura de movimento. Ele diz "Sim." Eu digo "Otimo! O que vocé
trabalhou?" Ele diz, "Eu sou Mark Hamill."

- Como se descreveria casino casa trés palavras?
Sorridente. Obsessiva por cachorros. Estranha.

- Se vocé pudesse trazer algo extinto de volta a vida, o que escolheria?
Minha carreira de cantora.

- Quem a interpretaria no filme de casino casa vida?
Leo Woodall. Ele provavelmente ndo esta disponivel, no entanto.



- Quem é seu paixao platénica?
Josh Hartnett casino casa Pearl Harbor. Viggo Mortensen casino casa O Senhor dos Anéis.
Beyoncé casino casa tudo.

- Qual é o0 seu habito menos atraente?
Comentar durante filmes e séries de TV. Muito irritante, ou entdo me dizem.

Perguntas Rapidas

- O que vocé queria ser quando crianca?
Eu queria ser veterinaria, e depois percebi que é somente caes que eu adoro, e se alguém
tivesse um rato doente, eu seria a que precisaria de assisténcia médica.
- O que é o pior que alguém ja disse para vocé?
"Vocé foi 6timo casino casa Game of Thrones." Eu digo que é o pior - é também o melhor!
- O que foi a ultima mentira que vocé disse?
Que sou uma contadora de historias, ndo uma atriz.
- Oque é o amor?
Alivio e um sentimento achicante nos bochechas de sorrir.
- Qual foi o melhor beijo da casino casa vida?
Conheci Cate Blanchett nos Prémios BAFTA e ela beijou

Esta deliciosa receta de una noche de semana se inspira en los rollitos de pato crujientes con
salsa hoisin, por 7 lo que he dejado la sugerencia de servir abierta. El pollo seria feliz junto al
arroz jazmin fragante y las 7 verduras al vapor para una comida equilibrada. De igual manera,
puedes desmenuzar la carne crujiente del hueso y servirla con 7 una pila de panqueques, la salsa
de ciruela y algunas tiras finas de pepino y cebolla de primavera a un 7 lado. De cualquier
manera, es un plato genial y apto para toda la familia.

Pollo crujiente, ciruelas y 7 anis estrella

Tiempo de preparacién 15 min
Tiempo de coccién 30 min
Sirve para 4

4 muslos de pollo , con piel y hueso

2 cucharaditas de cinco especias 7 chinas

Sal marina'y pimienta negra

2 cucharadas de aceite vegetal

3 ciruelas — asegurate de que no estén demasiado maduras
4 cm de jengibre , pelado y 7 finamente cortado

4 dientes de ajo , sin pelar y aplastados

2 estrellas de anis

3 cucharadas de salsa de soya

2 cucharadas de miel

Precalienta 7 el horno a 230°C (210°C ventilador)/450°F/gas 8. Realiza algunos cortes en la piel y
la carne de cada muslo de 7 pollo — esto ayudara a que se cocinen mas rapido — luego sazona
generosamente con las cinco especias, sal y 7 pimienta. Vierte el aceite en una sartén grande y
apta para horno, coloca el pollo con la piel hacia abajo, 7 luego coloca la sartén en un fuego
medio-alto y frie el pollo durante 15 minutos, dandoles la vuelta una vez 7 a la mitad, hasta que la
piel esté dorada y comience a crujir.



Mientras se frie el pollo, corta las 7 ciruelas a la mitad, retira las semillas y cértalas en cuartos.
Cuando el pollo haya tenido 15 minutos, agrega el 7 ajo aplastado, el jengibre cortado y las
estrellas de anis en la sartén, colocandolos debajo de los muslos. Retira la 7 sartén del fuego,
luego distribuye los cuartos de ciruela alrededor del pollo. Vierte la salsa de soya y unas
cucharadas 7 de agua en la base de la sartén, luego rocia la miel por encima del pollo.
Transfiere la sartén al 7 horno caliente y hornéalo durante 15 minutos, hasta que el pollo esté
cocido y pegajoso.
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