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Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo
récord mundial en la maraton de Londres

La atleta etiope Tigist Assefa ha expresado su deseo de seguir reduciendo el récord mundial de
maratdn en los Juegos Olimpicos de Paris de este afio, con el objetivo de terminar la carrera en
un tiempo inferior a las 2 horas y 10 minutos. Sin embargo, Assefa ha afirmado que su Unico
objetivo en la maratén de Londres del préximo domingo es ganar la carrera.

A pesar de que suena como una ambicion asombrosa, Assefa mostro su confianza después de
correr un tiempo récord de 2:11:53 en Berlin el afio pasado, lo que obliteré el anterior récord
mundial de 2:14:04 establecido por Brigid Kosgei en 2024.

Cuando se le preguntd sobre sus objetivos en la maraton de Londres, Assefa se mantuvo
cautelosa: "Mi objetivo es ganar". A pesar de que su enfoque parece estar en ganar la carrera,
sigue siendo la favorita indiscutible.

Sin embargo, se enfrentara a un campo estelar que incluye a Ruth Chepngetich, la cuarta atleta
mas rapida de todos los tiempos con un récord personal de 2:14:18, Peres Jepchirchir, la actual
campeona olimpica, y Yalemzerf Yehualaw, la campeona de la maratén de Londres del afio
pasado.

Assefa ha confirmado que llevara el modelo Adidas Adizero Adios Pro Evo 1 para la carrera del
domingo, el mismo calzado que utiliz6 para batir su récord mundial el afio pasado.

A pesar del coste elevado de 450 libras esterlinas y de que solo dura una carrera, el calzado se
ha vuelto centro de un intenso debate en el mundo del atletismo.

"Realmente me gustan los zapatos. Lo que realmente destaca es lo ligeros que son. Y ahi es
donde creo que obtengo mi ventaja adicional”, declar6 Assefa sobre el calzado.

O estudo, condicionado casino bonus gratis conjunto por uma equipa de pesquisa do Instituto
Gendmica Agricola De Shenzhen ndice da Academia Chinesa das Ciéncias Agricolas e o Centro
John Innes no Reino Unido além dos outros organismos na investigagao foi publicado pela
revista cientifica Nature.

O trigo € um dos mais importantes do mundo para os seres humanos. Diante de uma série
variada, como o crescimento continuo da populacéo global e as complexidades mudancas
climaticas casino bénus gratis a destecelagem gradual no cultivo gradual ou cultural diferente
das novasadas

A equipe de Cheng introduziu do Reino Unidos uma colec¢éo histérica da tribo colhida nas
décadas 1920, 1930 casino bénus gratis 32 paises que ndo é mais cultivada no nenhum lugar
o0 mundo. Foram realizado experimentas in todas a China com um estudo comparativo como
variavel tri-alise globalizado por outros autores

Informag¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: casino bénus gratis

Palavras-chave: casino bénus gratis - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-07-11



	casino bônus grátis - symphonyinn.com
	Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo récord mundial en la maratón de Londres


