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Investigacao chinesarevelaligacao entre bem-estar mental
e envelhecimento saudavel

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar mental esta
associado ao envelhecimento saudavel, independentemente do status socioeconémico, e
desempenha um papel importante na promocao da longevidade e da resiliéncia no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terca-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudavel

A equipe de pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saude mental casino bonus 300 varios resultados do envelhecimento
usando dados genéticos disponiveis publicamente de populacdes de descendéncia europeia.

A analise de varios conjuntos de dados, incluindo um com até 2,3 milhdes de pessoas, mostrou
gue individuos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudavel, caracterizado por maior resiliéncia, maiores niveis de autoavaliacdo de saude e maior
longevidade.

Fatores socioecondmicos e estilo de vida afetam sadde mental

Os pesquisadores também descobriram que renda, educacao e ocupacao estao relacionadas a
uma melhor saude mental, com o aumento da renda tendo a associacdo mais forte. Além disso,
a reducéo do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o0 aumento da ingestdo de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudavel.

Importancia de integrar apoio a saude mental a politica de saude publica

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio a saude mental a politica de saude
publica e & pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervengdes para promover a saude mental podem ser uma estratégia viavel para melhorar o
envelhecimento saudavel casino bonus 300 diferentes grupos de pessoas.

O estudo foi publicado na revista Nature Human Behaviour.

Jurgen Klopp se esforzara al maximo para evitar la tarjeta
amarilla que lo mantendra al margen en su despedida en 9
Anfield

Jurgen Klopp ha declarado que hara "absolutamente todo lo posible” cuando su equipo visite al
Aston Villa el lunes para 9 evitar la tarjeta amarilla que lo mantendra alejado de la banda para su
altimo partido como entrenador del Liverpool en 9 Anfield.

Klopp ha visto dos tarjetas amarillas esta temporada, contra el Burnley el 10 de febrero y el Luton
9 el 5 de noviembre, y una tercera en Villa Park le valdria una banquillo automatico para su ultimo
partido en 9 Anfield contra los Wolves la semana siguiente. Aunque evitar confrontaciones en la
banda nunca ha sido el fuerte del entrenador 9 del Liverpool, cree que ir tres meses sin una



tarjeta amarilla es una sefial de que se ha suavizado. Y 9 Klopp admite que sera consciente en
Villa Park de la necesidad de evitar una sancién que arruinaria su despedida en 9 Anfield.

Evitar el tercer aviso

El entrenador del Liverpool dijo: "Lo he sabido durante mucho tiempo. ¢ Cuando me 9 saquearon
la segunda amarilla? Por cierto, podriamos darlo vuelta y decir que solo consegui dos tarjetas
amarillas mientras que algunos 9 de mis colegas fueron suspendidos, ¢ verdad? Hmm. Me he
vuelto mas calmado con los afios, obviamente.

"No necesito [estar 9 en la banda contra los Wolves] pero seria genial que pudiera hacerlo. No
sera por mi culpa. Intentaré absolutamente todo 9 para no involucrarme en ningun tipo de
discusiones."

Nufiez debe jugar a través de un momento dificil

Klopp 9 le ha dicho a Darwin NuUfiez que debe jugar a través de un momento dificil y ha insistido
en que 9 no hay duda sobre el futuro del delantero del Liverpool en Merseyside. Nufiez eliminé la
mayoria de las imagenes relacionadas 9 con Liverpool de su cuenta de Instagram después de ser
criticado por un mal desempefio como suplente contra Tottenham el 9 domingo.

El internacional uruguayo ha enfrentado una creciente critica por su acabado deficiente ya que la
temporada del titulo 9 del Liverpool se derrumbd, alimentando informes de una salida en verano.
Pero el gerente del Liverpool insistié: "No hay especulaciones, 9 solo es una situacion en la que
estamos. Darwin definitivamente no estaba feliz por haber perdido esa oportunidad. Ha tenido 9
mala suerte en tantas ocasiones en las que esta haciendo todo bien pero el bal6n todavia no
entra. Eso es 9 realmente duro para un joven hombre. Tiene altas expectativas sobre si mismo.
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