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Mais de 270 milhdes de americanos estao passando por um
tipo de onda de calor que ndo era vista ha décadas,
guebrando recordes com temperaturas de 90F (32.2C) ou
mais por longos periodos de tempo, casino 20bet um
fendbmeno meteoroldgico conhecido como cupula de calor.

A governadora de Nova York, Kathy Hochul, anunciou que ativou a Guarda Nacional para ajudar
casino 20bet quaisquer emergéncias de calor que possam ocorrer nos proximos dias.

Centros de resfriamento foram abertos casino 20bet cidades dos EUA casino 20bet antecipacao
ao calor abrasador. Os funcionarios do governo advertiram as pessoas para limitar atividades ao
ar livre, beber muita agua e alertaram aqueles sem ar condicionado confiavel para encontrarem
uma maneira de se refrescarem.

O que € uma cupula de calor?

As ondas de calor acontecem quando o tempo quente e anormal dura mais de dois dias. O
Servico Meteoroldgico Nacional disse: "A duracdo desta onda de calor € notavel e
potencialmente a mais longa experimentada casino 20bet décadas por algumas localidades."
Uma onda de calor pode ser causada por varios fatores, incluindo uma cupula de calor, que
ocorre quando forte alta presséo traz ar quente sobre uma regido, impedindo que ar frio viaje
para l4 e causando um aumento das temperaturas no solo e mantendo-as altas.

Essa cupula de calor agora vista no leste dos EUA surgiu do sudoeste, onde muitas cidades
estavam sob avisos de calor excessivo.

O que € o impacto da crise climatica nessa onda de calor?

Cientistas alertam que ondas de calor como essa podem aumentar casino 20bet frequéncia a
medida que a crise climatica se intensifica devido a atividade humana, como queimar
combustiveis fosseis e desmatamento.



O ano passado, os EUA viram o maior nimero de ondas de calor desde 1936.

A agéncia federal de gestdo de emergéncias (Fema) recebeu um pedido para reconhecer o calor
extremo e o fumo de incéndios florestais como desastres maiores.

O que outros riscos estao associados ao calor?

Incéndios florestais estédo varrendo partes dos EUA como resultado das temperaturas
escaldantes.

Em Novo México, residentes de Ruidoso, uma cidade de aproximadamente 7.000 pessoas,
foram ordenados a evacuar a noite as pressas a medida que o incéndio South Fork devastava
areas proximas.

Muitos incéndios florestais também estéo ativos na costa oeste, de acordo com agéncias como 0
Departamento Florestal e de Protecéo contra Incéndios da Califérnia.

No sul da Califérnia, 1.200 pessoas foram evacuadas no domingo da cidade de Gorman,
localizada a cerca de 62 milhas (100km) a noroeste de Los Angeles. O incéndio "Post" queima
mais de 16 milhas quadradas e danificou pelo menos dois edificios comerciais.

A polui¢édo do ar também é uma preocupacdo no momento, pois temperaturas mais altas e
umidade podem contribuir para a poluicdo do ar. Comunidades perto desses incéndios florestais,
estados mais longinquos no meio-oeste, como Ohio e lllinois, e a costa leste também estéo sob
alertas de qualidade do ar.

"Um Dia de Acédo da Qualidade do Ar significa que o Ozo6nio de Nivel do Solo na regido pode se
aproximar ou exceder os padrdes insalubres," de acordo com o Servico Meteoroldgico Nacional.

Instrutor de fitness Richard Simmons morreu

O famoso instructor de fithess Richard Simmons, que se tornou famoso na década de 1980 com
{sp}s de exercicios up-tempo e cores neon, morreu.

Simmons acabara de agradecer aos fas nas redes sociais por seus cumprimentos de aniversario,
depois que completou 76 anos na sexta-feira. "Nunca recebi tantas mensagens sobre meu
aniversario na minha vida!" Simmons escreveu no X, anteriormente conhecido como Twitter.
"Estou sentado aqui escrevendo e-mails. Tenha um lindo restante de sexta-feira."

A ABC News confirmou a morte de Simmons por meio de seu representante no sabado, apos
uma ligacdo de emergéncia feita pela casino 20bet empregada doméstica. Ele parece ter
morrido de causas naturais, de acordo com fontes policiais.

Nascido casino 20bet Nova Orleans como Milton Teagle Simmons, Simmons se tornou famoso
na década de 1970 e capturou o espirito da época na década de 1980 através de uma série de
{sp}s de exercicios, conduzidos casino 20bet roupas frequentemente vistosas. Ele também abriu
um numero de academias, promoveu uma variedade de produtos e se tornou uma figura
estabelecida na midia na TV e radio ao longo das décadas.

Tendo longa data sido o rosto mais reconhecivel do fitness e estilo de vida saudavel nos EUA,
promovendo varios programas de perda de peso casino 20bet seu estilo frequentemente
extravagante, Simmons também se envolveu casino 20bet aspectos da ativacao politica, como
seu apoio a educacao fisica ndo competitiva nas escolas publicas.

Nas ultimas dez décadas, Simmons se retirou casino 20bet grande parte da vida publica. Em
marco, ele revelou que havia sido diagnosticado com céancer de pele, abaixo do olho. No mesmo
més, ele postou nas redes sociais que "eu estou... morrendo. A verdade é que nds todos
estamos morrendo. Todo dia que vivemos, nds estamos nos aproximando de nossa morte."

Mais tarde, ele esclareceu que na verdade ndo estava prestes a morrer e que ele pretendia
passar uma mensagem para as pessoas abracarem a vida.

Mais detalhes casino 20bet breve ...
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