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Como uma crianga cash billionaire caca niquel um doce loja, muitas vezes me deixar levar no
mercado. especialmente com a abundancia desta época do ano e geralmente acabam saindo de
casa muito mais vegetais para o que eu tenho espa¢o na minha reserva até ao final da semana
somos inevitavelmente deixados por excessos necessarios cozinhar ou preservar

A lactofermentacdo é uma 6tima maneira de preservar os vegetais. Também, naturalmente
diversifica nossa ingestao nutricional e aumenta a saude intestinal através das bactérias
benéficas que sdo criadas durante o processo inflamatorio: Esta receita consiste cash billionaire
caca niquel fermentacdo Umida ao invés da seca como por exemplo no sauerkraut; use-as para
fermentador legumes inteiros ou cortados fatiados com um pouco mais do mesmo produto limpo
cuidadosamente (ver abaixo).

Vegetais de verdo faceis fermentados lacto

Diputado eslovaco levanta cejas en el Parlamento Europeo
liberando un ave en senal de paz

El lider del partido eslovaco de derecha Patria Slovaca, Miroslav Radaovsky, sorprendio y
desconcert6 a los eurodiputados presentes en Estrasburgo el miércoles cuando sacé un ave de
una bolsa y la solt6 en la camara.

Radaovsky dijo que deseaba "paz para el mundo entero, los rusos y los ucranianos". "Me
gustaria dejar libre a esta paloma como simbolo de paz, para simbolizar que Europa necesita paz.
Hagamos que esta paloma nos una a todos".

Sin embargo, el gesto no unio a los presentes, sino que horrorizé a algunos de ellos. Caroline
Roose, eurodiputada francesa del grupo Los Verdes, levantd un punto de orden declarando que
Radaovsky habia utilizado a un animal vivo para hacer un punto politico en contra de las normas
del parlamento.

"Utilizé un animal, oculto en su mochila como un simple objeto, s6lo para hacer una declaraciéon
de paz hoy. ¢ Qué va a hacer usted para recuperar este animal, sefior? ¢ Donde esta el bienestar
de los animales en este gesto del presidente? Lo encuentro absolutamente inaceptable”, declard
Roose.

Reacciones y consecuencias

Mientras la paloma revoloteaba por la camara, un colega pregunté a Radaovsky: "¢ También
puedes atraparla?”. Jan-Christoph Oetjen, vicepresidente del parlamento, declar6 que el incidente
seria informado al presidente de la sala, afiadiendo: "Esperamos que el animal esté bien".
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