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Ex-residentes de Hong Kong en Reino Unido viven con
miedo a la vigilancia y represalias de China

Simon Cheng aún se  tense visiblemente cuando describe su detención en China. En 2024, el
activista pro-democracia de Hong Kong y ex empleado del  Consulado británico allí fue arrestado
después de un viaje de negocios a la China continental.
Durante 15 días, fue interrogado y  torturado, según su relato. Beijing confirmó su detención pero
negó que lo hubieran maltratado. Cuando finalmente fue liberado, ya no  se sentía seguro en
Hong Kong y a principios de 2024 huyó al Reino Unido y solicitó asilo.
"No es difícil  adaptarse a una nueva vida en el Reino Unido de ciertas maneras", dijo Cheng, de
33 años. "Pero también, no  puedo dejar de pensar en el destino de mi ciudad natal."
Su activismo - y la persecución de China contra él  - no terminó una vez que se mudó a Londres.
El año pasado, las autoridades de Hong Kong ofrecieron una  recompensa de R$128,000 por
información que conduzca a su arresto y el de otros activistas. Aun así, como muchos activistas 
de Hong Kong que viven en el exilio autoimpuesto en el Reino Unido, esperaba que la nueva
distancia de las  autoridades chinas lo mantuviera lejos de su alcance.

Phil Daoust, editor do Guardian, decide viver até 100 anos

Aos 60 anos, Phil Daoust, editor adjunto da seção G2 do  Guardian, fez uma decisão. Ele estava
feliz, saudável e queria permanecer assim o mais longe possível. Quando jovem, ele não  se
importava com a dieta ou os regimes de exercícios, preferindo almoços longos e embriagados,
tortas e andar até a  pub. Mais tarde, depois de uma depressão, ele começou a ficar mais
saudável, mas queria mais.
Ele percebeu que não mais  temia o envelhecimento e decidiu tentar viver até os 100 anos. Ele se
inspirou casas de apostas com deposito baixo pessoas próximas dessa idade, como  John
Starbuck, um homem de 93 anos que frequentemente passa seus dias no ginásio e é um jogador
de polo  aquático apaixonado. Com uma forte comunidade ao seu redor, ele ilustra a importância
das conexões sociais para viver mais.

Exercício rigoroso,  aumento de proteínas e dieta melhorada

Phil conta a Helen Pidd como começou um rigoroso regime de exercícios, aumentou casas de
apostas com deposito baixo ingestão  de proteínas e melhorou casas de apostas com
deposito baixo dieta. Ele também fez uma varredura cerebral e falou com especialistas sobre
como combater a  demência. Mas, pergunta Helen, com um regime de exercícios que soa tão
exaustivo como um emprego casas de apostas com deposito baixo tempo parcial e  alimentos
escolhidos apenas por seu valor nutricional, todo o esforço vale a pena?
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