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Os almocos de verdo descontraido, as salada e os frio-frios do peixe fumado parecem gritar por
um acompanhamento nitido. A resposta nesta casa é uma emaranhada brilhante com legumes
jovens que foram deixados numa marinade doce ou salgada Um picles para trazer a vontade —
eu mantenho o meu na geladeira - complementar tudo mais no prato!

Eu tomo aparas de cenoura da nova temporada, pedacos do pepino e fatiados rabanete com
ponta branca para vesti-los um pouco chucrute (ouga), baga casa devolve aposta zimbro(a) ou
vinagre no arroz. A nitidez que eles trazem é refrescante; o crunch dos vegetais bruto sdo
sempre bem vindos mas especialmente num almogo ensolarado durante os verdes!

Os sanduiches abertos que faco durante todo o verdo (louro e abacate, gravlax and chucrute de
molho vermelho ou agrido) todos se beneficiam com alguns cacho da cenoura do pepino. O pé&o
escuro para picles na carne é uma "solucao rapida" favorita no almog¢o quando eu cavar até um
pote casa devolve aposta forma d'agua por tor¢ées dos dias das cascairas — 0s caracois sdo
faceis fazer as fatiasetas ao rabanete!

A found Charity Ekezie juntou-se pela primeira vez ao TikToK e comecou a postar {sp}s de casa
devolve aposta casa casa devolve aposta Abuja, Nigéria 2024, ela tinha acabado deixando um
emprego numa estacao radio que achou uma boa maneira para se manter ocupada sem deixar
suas habilidades jornalisticas desaparecerem.

Em poucos meses, ela comegou a perceber pelos comentarios sob seus posts que algumas
pessoas ndo sabiam nada sobre Africa. Comentadores do Reino Unido paises europeus e dos
EUA perguntariam como tinha um telefone ou se havia agua na Africa

"Espere, vocé estéa falando sério?" Ekezie lembra-se de pensar na época. “Esta ndo é a Africa
casa devolve aposta que vivo." Quero dizer: temos telefones no continente africano e h4 4gua
engarrafada aqui; decidi comecar respondendo”.
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