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E-yé foi a resposta da Franca ao rock'n’roll: cantores jovens e bonitos — quase todas mulheres -
realizando uma adaptacdo francofona leve de musica americana com letras sobre preocupactes
adolescentes. E a primeira vista, o 18 anos Francoise Hardy era um nome tipico para as meninas
yéyes (ela estava incrivelmente bonita ("Ela também se apaixonou por ela", lembrou David Bowie
décadas depois "todos 0os homens do mundo"” casa de aposta tv seu primeiro show).

Mas aconteceu que Hardy era um tipo diferente de yé-yé menina. Por uma coisa ela escreveu
seu préprio material, como o idolo dela a prépria banda com cimento geralmente confiar casa de
aposta tv 1962 Lennon album do qual ele foi baseado para contar Barbara - Eschewing as
tentativas gauches dos compositores profissionais da Franca imitar rock americano 'n'roll ou
traduzir suas letras 10 das 12 faixas no primeiro disco foram apenas seus proprios composicdes
pop escrito por Roger Samyn: Este é

“O que uma pessoa canta € a expressao do seu ser” Frangoise Hardy.

Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden

Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compartilhou casa de
aposta tv rotina de domingo casa de aposta tv uma entrevista. Ela gosta de comecar o dia
relaxando, alimentando seus animais e passeando com seus cées. Ela costuma desjejar o café
da manh&, mas gosta de um almoco cedo & base de p&o integral. As tardes, costuma passear na
casa de campo e passear com seus cades antes de preparar um jantar de domingo vegano. Ela
acredita que o domingo € um dia para descansar e se desconectar do trabalho.

Manh& de Domingo

A manha de Deborah comeca tarde, as 9h30, quando seus gatos a acordam tocando casa de
aposta tv seu rosto. Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim e alimentar seus animais,
gue incluem cavalos, ovelhas, caes resgatados, patos e gansos. Ela entdo desfruta de um café
enquanto sauda todos os animais.

Almoc¢o de Domingo

Deborah costuma pular o café da manh&, mas gosta de um almoco cedo a base de péo integral
por volta do meio-dia. Ela ndo costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo, Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus caes. Ela
costuma levar cada céo para passear separadamente para que possam se concentrar nela e
lembrar quem € a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme agradavel a noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farca, repolho, alfaces e
brécolis. Seu marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora
Deborah seja vegana ha trés anos, ela ndo cozinha e confia casa de aposta tv Paul para
preparar suas refeicoes.



Planejamento da Semana

Embora Deborah olhe para a semana a frente na sexta-feira, ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplacao, ndo de trabalho.
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