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Pequeino puesto de tacos en México obtiene una estrella de
la guia Michelin

Un pequefio y sencillo puesto de tacos 1 en México con solo cuatro elementos en su menu ha
recibido una estrella de la prestigiosa Guia Michelin.

Taqueria 1 El Califa de Leon, ubicada en el vecindario de San Rafael de la Ciudad de México, fue
uno de los 1 establecimientos que obtuvieron una o dos estrellas en la primera Guia Michelin
México, publicada la semana pasada, lo que la 1 convierte en la primera taqueria mexicana en
recibir el honor.

El chef Arturo Rivera Martinez, quien atiende a los 1 clientes en Taqueria El Califa de Ledén desde
hace al menos dos décadas, recibid el famoso chaqueton de chef blanco 1 mientras servia sus
populares tacos el miércoles.

"El secreto es la sencillez de nuestro taco", dijo Rivera Martinez a 1 la Associated Press. "Solo
tiene una tortilla, salsa roja o verde y eso es todo. Eso, y la calidad de 1 la carne".

Taqueria El Califa de Leon, que tiene solo alrededor de 10 pies de ancho, lleva mas de 1 50 afios
y es conocida por su taco Gaonera, aparentemente nombrado en honor al torero mexicano
Rodolfo Gaona.

1 "Este taqueria puede ser escueto con solo espacio suficiente para que unas pocas personas se
pongan de pie en la 1 barra, pero su creacion, el taco Gaonera, es excepcional”, lee una
declaracion en el sitio web de la Guia Michelin. 1

"Lonchas finas de filete de res se cocinan a la orden, sazonadas solo con sal y unas gotas de 1
lima.

"Mientras tanto, un segundo cocinero prepara las excelentes tortillas de maiz junto a él. La
combinacion resultante es 1 elemental y pura.”

Cuando se le pregunt6 qué bebida recomendaria que los comensales coincidan con los
"excepcionales" tacos, Rivera 1 Martinez le dijo a los reporteros, "Me gusta una Coca-Cola".
Ademas del mencionado anteriormente taco Gaonera, los clientes 1 pueden optar por tres
variaciones de carne rellenas, incluida una rellena de bistec (bistec) servida en un plato de
plastico 1 por alrededor de R$5.

"Con carne Y tortillas de esta calidad, la pareja de salsas caseras es practicamente innecesaria”,
1 dice la Guia Michelin.



El restaurante de alta cocina Quintonil, dirigido por el chef Jorge Vallejo y Alejandra Flores, 1
galardonado con dos estrellas, y el restaurante Rosetta de la chef Elena Reygadas, galardonado
con una estrella, fueron algunos de 1 los otros establecimientos incluidos en los primeros rankings
de Michelin para México.

Conceéntrese en la Ciudad de México, Oaxaca, 1 Baja California, Los Cabos y Nuevo Leon, los
inspectores de la Guia Michelin viajaron por todo el pais en busca 1 de las mejores experiencias
culinarias disponibles.

"iQué alegria es honrar la singularidad del paisaje gastronémico mexicano en la Ciudad 1 de
México!", dijo Gwendal Poullennec, Director Internacional de las Guias Michelin, en un
comunicado.

“"La primera y muy prometedora 1 seleccion es una ilustracion de cédmo el pais esta mostrando
Sus regiones, con sus culturas y tradiciones que son tan 1 Unicas como distinguibles".

En 2024, el quiosco de comida callejera de Chan Hon Meng en Singapur se convirtio en 1 el
primer establecimiento de comida callejera en ser reconocido por la guia distinguida.

Dia de risos e lagrimas: reflexdes sobre o parto e a
maternidade

Hoje, com um certo distanciamento, ri-me daquela manha casa de aposta gratis que, com o
rosto palido e sangue nas paredes, passei 0 N0Sso recém-nascido ao meu namorado enquanto
procurava desesperadamente, na minha Nota de aplicativo, o documento chamado "Plano de
Parto". Foi engracado, sim, ver-me a procurar desesperadamente por instrugcdes como "Quero
uma epidural movel” e "Quero orientacao gentil casa de aposta gratis vez de ser forcada a
push”, escrevido como se estivesse marcando pedidos casa de aposta gratis um menu de dim
sum, escrito na voz da pessoa que eu era antes. Parecia tdo crucial, nesse momento, verificar se
talvez tivesse entregue o documento errado. Houve um erro administrativo? Os forceps, a falta de
medicamentos, o leite materno que néo estava vindo, o sangue - era culpa minha? Leio-0
novamente e novamente, claro que nao tinha dormido ha muito tempo, e o bebé estava
chorando, mas senti, acho que senti, que mesmo tendo tentado fazer tudo bem, algo tinha dado
muito errado.

Descobri, apesar do choque, apesar dos horrores e das ondas que me perseguiram por anos,
gue a minha experiéncia de dar a luz foi quase comicamente pedestre. Me lembrou do dia casa
de aposta gratis que me perfurei as orelhas, devo ter uns 12 anos, viajando de 6nibus de volta
para casa olhando para os brincos das outras mulheres e pensando: "OK, vocé sentiu essa
mesma agonia" - agora passeio por Londres com o bebé amarrado para mim, olhando para
outras maes, pensando: "e ainda assim, vocé esta andando, vocé esta sorrindo, vocé esta se
maquiando com batom vermelho no reflexo de um telefone?" Conforme os anos passaram, falei
com outras pessoas sobre seus partos com uma certa fome - histérias de bebés quase morrendo
e maes quase morrendo, e pior - entdo, quando a semana passada um relatdrio sobre o trauma
do parto foi publicado, nenhuma parte de mim ficou surpresa com as descobertas. Nao consigo
imaginar muitos pais surpresos com os achados.

Um plano de parto... e um plano B, C e D?

Estima-se que 30.000 mulheres por ano no Reino Unido sofram experiéncias negativas durante o
parto dos seus bebés, com uma casa de aposta gratis vinte desenvolvendo TEPT, pelo menos
casa de aposta gratis parte devido as medidas de austeridade do governo. O relatério
apresentou 12 recomendacdes no total, incluindo: recrutar, treinar e manter mais parteiras,
obstetras e anestesistas para garantir niveis seguros de pessoal; respeitar as escolhas das méaes
casa de aposta gratis relagdo ao parto e ao alivio da dor; se comprometer a combater as
desigualdades na assisténcia a maternidade para minorias étnicas; e acesso universal a servigos



especializados de saude mental materna. Provavelmente, isso fala algo sombrio sobre mim, ou
talvez apont
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