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Irma mais nova € uma elite corredora de 400 metros que
competiu internacionalmente pelo Reino Unido. No inicio de
2024, ela me contou sobre alguns resultados de exames
sanguineos recentes - seu nivel de creatinina estava um
pouco mais alto do que o normal.

Este nivel elevado de creatinina pode ser um indicador de um problema renal. No entanto, atletas
tém niveis mais altos de creatinina cassinos sem deposito geral, pois a creatinina € um
subproduto do metabolismo muscular. Ela também compartilhou seus resultados de exames
sanguineos com um médico esportivo. Ele confirmou que a creatinina € derivada do metabolismo
muscular e que os niveis estdo relacionados ao tamanho do musculo. Ele também forneceu uma
lista de fatores que, segundo ele, podem ser responsaveis por niveis elevados de creatinina. Um
desses fatores era "raca afro-caribenha”.

A raca esta afetando o nivel de creatinina de minhairma?

Eu estava prestes a encontrar uma resposta para a pergunta da minha irma. Eu estava no inicio
de uma investigacao sobre o que agora chamo de "medicina baseada cassinos sem deposito
raca" - a pratica de ajustar testes médicos com base na raca ou etnia de uma pessoa. Eu tinha
ouvido sobre isso cassinos sem deposito uma palestra TED de 2024 de Dorothy Roberts,
académica e autora dos EUA, mas eu supuse que seria uma coisa do passado cassinos sem
deposito 2024. Descobri que a medicina baseada cassinos sem deposito raca esta viva e
bem.

Pesquisando a medicina baseada cassinos sem deposito
raca

Minha primeira dica veio cassinos sem deposito 2024 por meio de um estudo baseado nos
EUA gue destacou problemas associados a uma pratica generalizada de ajustar resultados de
testes renais rotineiros com base na raca de uma pessoa. Em resumo: se um médico quiser
avaliar a saude dos rins de um paciente, ele normalmente comeca com um teste que mede o
nivel de subproduto de lixo creatinina no sangue - 0 mesmo exame de sangue que minha irma
teve. O médico que conduz a analise entdo insere o resultado do exame de sangue cassinos
sem deposito uma equacéao que calcula a taxa de filtracdo glomerular estimada (eGFR) - a taxa
de filtracdo dos rins - um importante indicador de como os rins estao funcionando. Em geral, mais
creatinina no sangue sugere uma taxa de filtracdo mais baixa pelos rins. Se a eGFR de um
paciente for muito baixa, isso pode ser um sinal de um problema renal. Em casos mais graves,
guando os rins ndo estao funcionando bem, os produtos de lixo toxicos se acumulam no corpo -
uma condicao fatal sem tratamento, como didlise ou transplante renal.

O que eu aprendi com o estudo foi que as equacdes eGFR mais utilizadas globalmente incluem
um multiplicador especifico que é aplicado para aumentar os valores eGFR para pessoas negras.
Apés a aplicacdo deste ajuste, um paciente negro terminard com um eGFR mais alto do que um
paciente ndo-negro com 0s mesmos resultados de exame de sangue. Além disso, o estudo



mostrou que a remocgao da raca ajuste pode melhorar a precisédo da previsao de risco de
insuficiéncia renal cassinos sem deposito adultos negros.

Eu lembro que minha irmé teve um exame parecido feito no Reino Unido no ano anterior. Ela me
mostrou algumas west virginia online casinos s dele. Impresso acima de seus resultados estava
a frase: "Se preto, multiplique o resultado por 1.21."

Eu tinha muitas perguntas. De onde veio 0 ajuste da raca preta cassinos sem deposito eGFR?
Quanto mais paises tém orientacdes médicas semelhantes? Se a raca € uma construcao social,
por que esta sendo tratada como uma construcéo biolégica? Existem ajustes de raca
semelhantes ainda cassinos sem deposito uso cassinos sem deposito outras areas da
medicina? Isso pode causar dano a pacientes negros? Qual é a definicdo médica de "preto"?

Familias de reféns cassinos sem deposito Gaza condenam
discurso de Netanyahu a Congregacéo dos EUA

As familias de reféns mantidas cativas cassinos sem deposito Gaza condenaram o discurso do
primeiro-ministro israelense Benjamin Netanyahu a Congregacao dos EUA, a medida que a
pressao aumenta sobre 0 primeiro-ministro israelense para concordar com um acordo para
garantir cassinos sem deposito libertacao.

"O discurso e os aplausos ndo apagarao a triste realidade: as palavras 'Negocie agora!' estavam
ausentes do endereco do primeiro-ministro”, disse o0 Forum das Familias de Reféns e
Desaparecidos cassinos sem deposito Israel cassinos sem deposito um comunicado.

As pessoas se reuniram na chamada Praca dos Reféns cassinos sem deposito Tel Aviv para
assistir ao discurso de Netanyahu na quarta-feira, que provocou aplausos ruidosos dentro do
Congresso, mas também foi desprezado por varios democratas.

O Forum das Familias de Reféns e Desaparecidos tornou-se uma forca politica poderosa
cassinos sem deposito Israel desde que cerca de 250 pessoas foram sequestradas pelo
Hamas cassinos sem deposito 7 de outubro, e a praca um local regular de protestos exigindo
gue os reféns sejam trazidos de volta para casa.

"Eles vieram assistir a transmissao do discurso e ouvir discursos de familiares de reféns,
esperando ouvir o Primeiro-ministro pronunciar as duas palavras cruciais: 'Ha um acordo™, disse
0 comunicado.

Durante seu discurso de quase 52 minutos, Netanyahu atacou os criticos da guerra de Israel
cassinos sem deposito Gaza, mas ndo mencionou o status das negociacdes do cessar-fogo,
apesar da pressao internacional intensa para encontrar um acordo e do crescente otimismo de
gue um poderia ser acertado cassinos sem deposito breve.

Exigéncia de acordo

Noam Peri, filha de Chaim Peri, que o governo israelense disse ter morrido cassinos sem
deposito cativeiro do Hamas, disse: "Vocé néo pode mais salvar meu pai, mas vocé deve
retornar a nossos valores compartilhados e restaurar o contrato basico entre ndés — antes que
seja tarde demais".

"Assine o acordo, salve os reféns que estéo vivos e lutando por suas vidas a cada momento”, ela
instou.

Mas o discurso de Netanyahu foi elogiado por membros de seu governo. O ministro das Relagcbes
Exteriores Israel Katz disse que o "discurso emocionante e importante” demonstra "a forgca da
alianca entre os EUA e Israel".

Bezalel Smotrich, o ministro da Fazenda de direita rigorosa e presidente do Partido Sionista
Religioso, disse: "Nossos coracoes judeus e israelenses séo tocados e enchidos de orgulho
nesta importante ocasiao".
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Apés o discurso de Netanyahu, as Forcas de Defesa de Israel (FDI) anunciaram que haviam
recuperado os corpos de cinco reféns e os trouxeram de volta a Israel. Os corpos de Ravid Katz,
Kiril Brodski, Tomer Ahimas, Oren Goldin e Maya Goren foram encontrados durante uma
operacao na area de Khan Younis na quarta-feira, disse a FDI, onde langcou uma ofensiva
terrestre fresca nesta semana.

Israel renovou cassinos sem deposito ofensiva na cidade sul de Khan Younis, na Faixa de
Gaza. As Nacdes Unidas estimam que cerca de 150.000 pessoas fugiram da area na segunda-
feira sozinha, apds as FDI terem emitido ordens de evacuacao que aumentaram a pressao sobre
as escassas fontes de alimentos e 4gua e a falta de locais para buscar abrigo.

Apesar da recepcao quente dos legisladores no Congresso, cerca de 80 democratas da Camara
dos Representantes perderam o discurso de Netanyahu, incluindo a vice-presidente dos EUA
Kamala Harris, que cassinos sem deposito vez disso compareceu a um evento agendado
cassinos sem deposito uma irmandade cassinos sem deposito Indiana. O presidente Biden e
Harris estdo programados para se encontrar com Netanyahu na Casa Branca na quinta-feira.

Também ausente estava a ex-presidente da Camara Nancy Pelosi, que mais tarde criticou o
discurso de Netanyahu como "a pior apresentacdo de qualquer dignitario estrangeiro convidado e
honrado com o privilégio de abordar a Congregacéo dos Estados Unidos".

"Muitos de nés que amamos Israel gastamos tempo hoje ouvindo cidadéos israelenses cujas
familias sofreram nas consequéncias do ataque terrorista do Hamas cassinos sem deposito 7
de outubro e sequestros. Essas familias estdo pedindo um acordo de cessar-fogo que traga os
reféns para casa — e esperamos que o Primeiro-ministro passe seu tempo alcancando esse
objetivo”, disse cassinos sem deposito um comunicado.

A congressista democrata Rashida Tlaib, a Unica congressista palestino-americana, levantou um
sinal preto-e-branco durante o discurso de Netanyahu. Um lado dizia, "Criminoso de guerra”; o
outro, "Culpado de genocidio”.

Um numero de democratas e republicanos da Camara dos Representantes criticaram a
demonstracao de Tlaib. O democrata Steny Hoyer disse que o sinal era "desafortunado” e nao
apropriado.
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