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cassinos com deposito de 1 real : Faca parte da acdo em symphonyinn.com! Registre-se
hoje e desfrute de um bbonus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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Mi relacion con mis dos compafieros de casa esta siendo
dificil

Hemos vivido juntos durante dos afios y considero a ambos como amigos. Pago mas renta
debido a tener un ingreso mas alto (de otro modo no podriamos permitirnos este departamento).

El problema es que no limpian después de si mismos. Cocinan la cena y dejan los platos sucios
durante dias, y esto me vuelve loco. He planteado este problema en varias ocasiones a lo largo
de los afios y siempre sucede lo mismo: todos estamos de acuerdo en esforzarnos mas, la
cocina esta limpia durante una semanay luego los platos se acumulan nuevamente. Siento que
he intentado todo, desde iniciar una conversacion amistosa sobre la division del trabajo doméstico
hasta simplemente enviar mensajes como: "Por favor, lava tus platos hoy".

La situacion me estd molestando, especialmente porque siento que estoy sobrepagando por el
departamento. Una redistribucion mas equitativa de la renta no es una opcién, ya que ninguno
puede permitirselo.

Pregunta:

¢, Como puedo dejar ir esta irritacion y evitar que afecte mi vida?
Eleanor dice:

Es admirable que te preocupes por como manejar tus sentimientos en lugar de cémo cambiar su
comportamiento. Como has notado, esperar "hacer" que la gente haga algo nos establece para la
decepcion.

Pero los espacios vitales importan. Al igual que la historia apdcrifa sobre una rana en agua que se
calienta gradualmente y no se da cuenta de que estéa hirviendo hasta morir, antes de que te des



cuenta, los pequeiios problemas en tu hogar pueden sumarse a una angustia mucho mayor que
la suma de sus partes. Todo el mundo necesita un lugar restaurador, un lugar donde puedan
desconectarse. Tener platos sucios que se acumulan en tu "espacio propio” no es bueno para el
alma.

La irritacion como esta puede socavar una relacion, ya sea entre coényuges, amigos 0
comparieros de casa. El resentimiento se cuaja demasiado, el tema se establece en la narrativa
de la relacion. Todo lo que hacen tus comparferos de casa puede comenzar a parecerte mas
evidencia de su desconsideracion ("Ducharse a esta hora, tipico"); cada crujido en el
departamento mas prueba de que estas atrapado en una situacién de vida desagradable.

Quizas, para combatir eso, puedas darte algunas maneras privadas de permitir la irritacion,
incluso divirtiéndote con ella. Es bueno calmar este sentimiento y tratar de encogerlo, pero a
veces la ira solo se va una vez que la dejamos hervir. Puedes mantener un album en tu teléfono
lleno de sportingbet withdrawal methods s de las peores infracciones, anotarlas como sportingbet
withdrawal methods s de la escena del crimen, o escribir cartas editoriales picaras que nunca
envies.

Después de que el sentimiento haya tenido su reconocimiento picaro, entonces puedes pensar en
formas de encogerlo. Cuando los rasgos de una persona te enervan, a veces puede ayudar a
concentrarse en el reverso de esos mismos rasgos. Digamos que alguien siempre llega tarde,
por ejemplo. La parte de su personalidad que los hace actuar de esa manera puede ser
responsable de algo que te gusta de ellos: son espontaneos, o faciles de llevar, perdonan tus
propios defectos.

Tal vez también puedas encontrar formas de insistir en el orden y la limpieza en otros lugares. En
tu propio cuarto, en un estante de té "para uso privado” - alguna rutina o espacio donde puedas
satisfacer tus propias preferencias sin la interrupcion de nadie mas.

Una forma segura de liberar tu frustracion por una situacién como esta es saber que va a
terminar. Muchas cosas insoportables se vuelven soportables una vez que sabemos que son
finitas. Si tus opciones aqui son esperar que algun dia cambien o esperar que algun dia no te
importe, tu mejor apuesta puede ser comenzar a buscar alternativas en serio. Reformular y
ventilar en privado son formas de hacer frente a un sacrificio que tienes que hacer. No todas las
sacrificios son asi. Cuando algo arruina repetidamente tus dias, esta bien irse.

Céline Dion, la querida cantante, comparte su lucha contra
una rara enfermedad neuroldgica en un documental sin
reservas

En minutos de entrada en | Am: Céline Dion, el documental sin filtros de la cantante de power
ballads querida, la reina de las power ballads se encuentra en posicion fetal en el suelo, rodeada
de personal. Alguien ha llamado al 911. Alguien le pregunta si tiene dolor, a lo que solo puede
gemir. La escena es fugaz, aterradora y concisa: cuando Dion dice que vivir con el sindrome de
persona rigida ha sido dificil, lo significa en serio.

Céline Dion dice que la enfermedad ha causado calambres musculares que le
han roto las costillas

Como su musica, que ha traspasado las defensas emocionales de millones en diferentes idiomas,
I Am: Céline Dion es sin tapujos, profundamente sincero y, para una verdadera diva del pop, en
gran medida desprovisto de ego, con unas pocas excepciones. (Veria una hora mas de ella
haciendo un recorrido por su gran almacén de ropa de Vegas.) Y alterna entre grandes extremos
de volumen, ya que la directora Irene Taylor coloca fragmentos de actuaciones archivadas de
una carrera de mas de 30 afios con la nueva realidad de Dion de convalecencia. Nota alta tras
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nota en el escenario, casi reventando el micré6fono en una sesién de grabacién de los 90, corta a
Dion arrastrdndose por su casa de Vegas con su Labrador envejecido.

Durante gran parte de la pelicula, Dion aparece en luto por su vocacién. Evita el maquillaje, el
tinte para el cabello, los atavios estelares (casa y personalidad aparte), optando en su lugar por
una sencilla camisa blanca, un mofio informal y un anhelo sin cortar de regresar al escenario. Y
aun asi, resbala en el canto-habla a uno de sus hijos fuera de camara. Asi es, Céline puede
haber tomado un tiempo libre, pero sigue siendo Céline: animada, abierta, una verdadera
showwoman y una rara excentricidad.

Al principio de la pelicula, se corta a "un afio antes" - de qué, no esta del todo claro - al periodo
entre cuando cancel6 su residencia altamente anticipada de Vegas en 2024, citando razones de
salud no especificas, y el anuncio publico de su diagndstico en diciembre de 2024. La cronologia
del rodaje de la recuperaciéon de Taylor, por asi decirlo - el sindrome de persona rigida (SPS) no
tiene cura, y Dion revela que ha estado manejando sintomas, a veces con una cantidad casi letal
de Valium, durante casi 20 afios - es algo nebulosa. SPS causa rigidez muscular y a veces
espasmos completos, la respuesta errénea del cerebro al exceso de estimulacion por sonido
fuerte y estrés - un destino particularmente cruel para una mujer tan atenta al poder de las
emociones, tan ansiosa por convocar sentimiento bombastico, que nombré su compaiiia, un
coproductor de la pelicula, Producciones Sentimientos.

En el estreno de Nueva York de la pelicula, que marcé la primera alfombra roja de Dion desde el
anuncio de su diagnostico, Taylor revel6 que la Unica solicitud de la cantante para el proyecto fue
gue no fuera otras personas hablando de ella; ella hablaria de si misma. (Dion, fiel a su forma,
tardé unos 10 minutos en decir unas pocas palabras de agradecimiento a Taylor, su neurélogo y
sus hijos, debido a vitores profusos y pausas dramaticas.) Y habla - sobre su familia, sobre sus
zapatos, sobre su voz, el "conductor" de su vida, ahora restringido por la enfermedad; con SPS,
ya no puede respirar suficiente aire para alcanzar las notas altas, o que demuestra con lagrimas
suyas y, seguramente, de algunos espectadores. Y por encima de todo, sobre su profundo amor
por actuar para sus fans. Todas las estrellas del pop deben profesar esto, pero Dion se siente
dolorosamente, angustiosamente sincera.

Los documentales de estrellas del pop suelen ser juzgados segun estas lineas de autenticidad
percibida: ¢qué momentos levantan el teldn sobre la industria del espectaculo, qué nuevo
mensaje para los fanaticos corta a traves de la curaduria de lo antiguo? Quizas la razén por la
gue la pelicula de Dion se sienta mas refrescante que la mayoria - y hay muchas, en su mayoria
lidiando con la famay la presion de la mirada publica - es que ella es una celebridad mas vieja,
de una especie diferente. Si tiene reservas sobre la fama, no lo muestra. Le encanta ser una
showwoman. Su voz fue un regalo que aprecia y ama compartir, como se evidencia por el metraje
de su rehabilitacion para recuperarla y su comodidad pasada en el escenario, que Taylor
ensambla en un trabajo rapido, ocasionalmente socavando la poignancia de ambos.

El ritmo cortado da la sensacion de una cortina, una opacidad sobre el peor de SPS frente al
costo. Hasta la escena mas cruda y chocante de su condicion - un episodio completo, sin
adornos, de nearly diez minutos de un espasmo, ahorrado para el final. El episodio es
desencadenado por lo que parece ser la nota de redencién de la pelicula, después de una
victoria dura ganada en el estudio de grabacion. Al riesgo de ser cliché, solo podia pensar en la
palabra valiente mientras veia a una superestrella internacional consentir, a través de grufiidos,
ser filmada completamente fuera de control de su cuerpo mientras los espasmos la inmovilizan -
su seguridad manejada por un equipo de especialistas, sus manos retorcidas en garras, su rostro
congelado en una mueca, reluciente con lagrimas.

Dion ha dicho que se esté entrenando para actuar de nuevo; la estructura de la pelicula deja tal
final feliz como aun no realizada, el triunfo alin no superando a la tragedia. Pero da poca razon
para dudar de ella, mucho menos de su tenacidad o deseo 6seo de volver a alcanzar las notas.
Horas después del espasmo, se despide de su especialista en medicina deportiva con una
cancion de despedida tocada por teléfono. Dion se humedece, primero reservadamente, luego
erguido, luego de pie y golpeando el pufio, animando a una multitud invisible, todavia cantando.
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